Kapitola 1

Détsky pohled

Jaké to je, byt ditétem?

LZivot je tésky. Musite na nocénik, i kdy se
vdm vitbec nechce.

- Trilete dite

Kazdy, kdo travi ¢as s malymi détmi, vi, ze Casto tikaji a pro-
vadéji neuvéritelné véci, které nam davaji nahlédnout do jejich
mysli. Kdyz byly mé - nyni dospivajici - déti predskolaky,
nékteré jejich pohledy na svét jsem si zapisovala. Muj starsi
syn Raygan nazyval ozvénu ,hlasem, ktery se schovava®“, hniz-
do bylo ,ptaci kapsa“, paruka ,vlasova cepice“ a zachranna
vesta ,koupaci bunda®“.

Jednoho dne, kdyz si Raygan oblékal spodni kalhoty, zacal
Lpredcitat” vyrobni etiketu: ,V domé Hospodinové budu dlit
navéky,“ prohlasil. O né&jaky ¢as pozdéji si ukousl ze sendvice
s burskym maéaslem a marmeldadou vétsi kus, nez mohl spolk-
nout, a kdyz zjistil, Ze se s nim nevyporada, vyplivl cely naklad
na talit a pravil: ,Potfebuju jiny sendvic. Tenhle je mrtvy.“

M) mladsi syn Heath byl jako dité zrovna tak napadity.
Své hlavé rikal ,hlavka“. Jednoho dne fekl: ,Budu si muset
koupit nové nohy. Tyhle mne v sandalech néjak boli.“ Mél
ve zvyku ukladat vSechno do lednice, které rikal ,zimnice®
a schovaval v ni vSechno od drobnych a kaminkt po krabici
instantnich vlocek.

Sméjeme se mnoha vécem, které déti rikaji a délaji. Nékdy
nad nimi zase placeme. Ale pokud chcete s détmi pracovat,
musite je pozorovat a naslouchat jim, protoze vim to pomuze
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pochopit, jak premysleji. Zjistite, cemu rozumi a ¢emu ne.
Kdyz vite, jak premysleji a ¢emu rozuméji, miuzete s nimi
lépe komunikovat.

Déti nas prekvapuji. Casto zistavame stat, vrtime hlavou,
a tikame si: ,To dité je jako v jiném svété.” A mame pravdu.
Skutecné je.

Pamatujete si, jaké to bylo byt ditétem? Pamatujete, jaké
to bylo, kdyz vam ostatni nerozuméli a kdyz jste vy nerozu-
méli jim? Jaké to je, kdyz se ¢lovék prosté potiebuje zavrtét?
Kdyz se mu chce tancovat? Kdyz se mu lidé smé&ji? Kdyz musi
¢ekat? Kdyz zkouma nové véci a zasne nad nimi?

Kdyz jsem se ucila, jak psat pro déti, zjistila jsem,
ze pokud checi déti skuteéné zasdhnout, musim sdhnout hlu-
boko do svého nitra a dotknout se svého vlastniho détstvi.
Musim znovu pohlédnout na svét ofima ditéte, a psat tak,
aby toto dité ve mné citilo smutek ¢i radost, aby plakalo
nebo se smaélo.

Nikdy neni tak dutlezité si pamatovat, jaké to je byt
ditétem, jako kdyz pracujete s détmi. Pohled zpét na své
détstvi nemusi byt samoziejmé vidy snadny. Ne kazdy ma
na détstvi dobré vzpominky. V minulosti se muze ukryvat
1 bolest, strach, odmitnuti, zneuziti ¢i zranéni. Ale i tak
existuje dobry davod si svou minulost pamatovat. Tim da-
vodem jsou déti, které trpi dnes. Pri svém vyucovani déti
se s nimi jisté setkate.

Jezis fekl Petrovi: ,Simone, Simone, hle, satan si vyzadal,
aby vas smél tiibit jako pSenici. Ja jsem vSak za tebe prosil,
aby tva vira neselhala. A ty, aZ se obrdtis, bud posilou svym
bratrim.“ (Lukas 22,31-32; kurziva autorka). Byli jste v détstvi
tribeni, citili jste se jako pSenice na mlatu? Posilujte nyni
své malé bratry a sestry, vidyt jim pirece rozumite.

I Pavel zazil tézké Casy, avsak napsal, Ze se to déje, ,aby-
chom nespoléhali na sebe, ale na Boha, ktery krisi mrtvé®
(2. Korintskym 1,9). Také tekl: ,Pochvalen bud Buh a Otec
naseho Pana Jezise Krista, Otec milosrdenstvi a Bih veskeré
utéchy! On nas potésuje v kazdém souzeni, abychom i my mohli
tésit ty, kteri jsou v jakékoli tisni, tou utéchou, jaké se nam
samym dostava od Boha“ (2. Korintskym 1,3-4).
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7Z1é Casy prozil dokonce i Jezis. Epistola Zidtm 4,15-16
nam dosvédcuje, ze Jezis je ,veleknéz, ktery na sobé zakusil
v§echna pokuseni jako my, ale hiichu se nedopustil. Pristupme
tedy sméle k trinu milosti, abychom dosli milosrdenstvi a na-
lezli slitovani a pomoc v ¢ase nouze.“

Jezis se nestal ¢lovékem pro nic za nic. On znd hnév. Vi,
jaké to je mit starosti. Vi, jak chutna zklamani a dokonce
i zrada. Poznal smich i plac. Zné tnavu i neporozuméni. Zazil
posméch. Zazil vitézstvi a zazil prohry.

I my to vSe zname. Vime, jaké je byt ditétem. Zazili jsme
to. A nebyli jsme détmi pro nic za nic. Nyni by déti mély mit
moznost u nas ,nalézat milosrdenstvi“. At u nas mohou ,dojit
slitovani a pomoci v ¢ase nouze”!

v U v
Détsky svet
Podivejme se nyni na svét o¢ima ditéte. Pokusme se zavzpo-
minat, jaky tenkrat byl.

Détsky svét se ridi vlastni logikou

David Elkins 7ika: ,Déti citi velmi podobné jako my, ale mysli
Uplné jinak nez my.“! Déti jsou na svété relativnimi novacky.
Snazi se jej pochopit nejlépe, jak to jde. Reaguji zptisobem,
ktery jim pripada logicky. Jejich logika vSak Gasto prameni
z jejich predstavivosti. Staci ditéti naslouchat, abychom pocho-
pili, Ze jeho mysSlenky nejsou jako ty nase. V nékolika dal§ich
kapitolach si povime vice o tom, pro¢ tomu tak je. Chcete se
naucit spravné s détmi komunikovat? Tak jim musite naslou-
chat. Naslouchat jejich myslenkam.

Jeden z mych synu ¥ikal nohavicim ,,nohavy“. Logické, ze?
Kdyz mu byly tii roky, fascinovaly ho mé stiihacské nuzky.
Byly velice ostré, takze jsem je pred détmi ukryvala do plasti-
kového pouzdra. Jednoho dne si je opatrné prohlédl a pak se
zeptal: ,Da se s tim nuzat?“ Pracka pere, utérka utird, a ntzky
musi nuzat. Samoziejmé! Dava to prece perfektni smysl.

Détsky svét je plny moZnosti
Japonsky violinista Sini¢i Suzuki vyvinul roku 1940 zpusob,
jak ucit malé déti hrat na hudebni nastroje. ,V mysli zaca-
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teénika je mnoho moznosti. V mysli mistra jen par,“ Fekl?.
Déti vé&Fi, ze mozné je téméF viechno. Casto prohlasi ,Ja to
umim!“, v situaci, kdy my sami mame znac¢né pochybnosti.
Pamatuji si, jak jsem presvédcovala svou matku, ze dokazu
donést kolaé z auta do kuchyné. Kold¢ tu pout nepreckal.
Ja ano, diky maminéiné laskavosti. Déti si nékdy zpusobuji
nesnaze, kdyz véri, Ze svou vlastni silou vSechno zvladnou.
Na druhé strané je vira ve své schopnosti silnou motivaci,
ktera pomaha détem v uceni a pti plnéni slozitych tkolu.

Détsky svét je smésici fantazie a reality

Vira, Ze vSe je mozné, prameni ¢astecné z aktivni détské pred-
stavivosti. Priblizné do osmého roku zZivota je pro dité tézké
oddeélit predstavu a skutecnost. Pokud se ditéte tyka, je Med-
videk Pud skute¢ny zivy kamarad. Barney, fialovy dinosaurus,
si muze kdykoli p#ijit hrat na dvorek. Zvirata mluvi a postavy
z pribéhu prozivaji skuteéna dobrodruzstvi. A jakmile se vecer
v détském pokoji zhasne, hrnicky a talitky seskakuji z polic a
zpivaji a tancuji jako ve filmech Walta Disneye.

Jednou, kdyz jsem odjizdéla za néjakymi povinnostmi, mne
muj predskolni syn prosil: ,Mami, udélas pro mé néco? Zastav
se prosim té u reky a privez mi kacera. A kdybys potkala
hrocha a slona, tak je taky vezmi s sebou.”

Dokud jsem neméla déti, ucila jsem v soukromém centru
pro piredskolni déti blizko Los Angeles. Jednoho dne jsme
pripravovali venkovni gril na klobasy. Uc¢itel podpalil dfevéné
uhli. Jeden z chlapct jej fascinované pozoroval, pak ukazal na
uhli a zeptal se: ,A tohleto se proméni na klobasy?“ Zjevné
cekal, jestli se neptrihodi néjaka magicka udalost.

Psychologové védi, ze lidské reakce nejsou dany objektivni
okolni skutecnosti, ale tim, jak tuto realitu vhimame. Détsky
svét je tak prostoupen predstavivosti, ze i détské reakce ji
byvaji z velké casti urceny. Proto déti nékdy reaguji silnéji
nez my. Détska reakce muze byt prehnané tzkostna, fobicka
nebo vzruSena. Jeji uroven muze byt velmi odliSna od nasi.
To se netyka jen predskolnich déti, ale i déti starsich nez pét
let a dokonce i dospivajicich.
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Détsky svét ma méné zabran

Dité se rodi jako naprosty egocentrik. Ani za mak jej nezajima,
co si 0 ném pomysli jini. Nestara se o spolecenské konvence,
ani o to, jak se chovat pred cizimi lidmi. Nema témér zadné
zébrany. Nejedno rodinné tajemstvi se dostalo ptres dité az
k udciteli.

Cim mladsi je, tim méné zabran dité miva. Kdyz malé dité
nezna spravny vyraz pro popisovanou skuteénost, prosté si
slovo vymysli. Jeden ctytlety chlapecek vypravél: ,Ta susenka
se mi prilepila v puse na patro. Tak jsem musel vzit jazyk a
vyjazykovat ji.“

Nedavno jsem cekala ve fronté na posté a kratila jsem
si Cas pozorovanim asi osmnactimési¢ni holcicky. Sledovali
ji i vSichni ostatni. Zatimco jeji matka stala v fadé, divenka
$plhala, kam se jen dalo, a zkoumala vse, co ji prislo do ces-
ty. Vytahovala ze zasobniku veliké dopisni obalky a Skubala
za lana vymezujici postup fronty. Ta mala byla plna energie a
vybijela ji tolik, kolik jen byla jeji matka ochotna povolit.

Kdyz odchazely, mavala hol¢icka postupné kazdému
v fadé. Vsichni jsme ji na oplatku mavali také, kromé jedno-
ho pana, ktery byl prili§ zabran do své korespondence. Nasi
malou sleénu to nijak neodradilo, kurazné prikracela piimo
k nému a zamavala mu rovnou pied oblicejem.

Détsky svét je plny zahad

Déti si velmi dobfe uvédomuji, ze je obklopuje spousta véci,
které neznaji, a jsou plné piirozené zvédavosti a vyzkumnych
tendenci. Pokud dité neztroskotd na problémech s ucenim,
miZe mu tato touha zlstat az do dospélosti.

Se ¢tvrtym az patym rokem prichazi obdobi, kdy jsou déti
nadSeny z objevovani a poznavani svéta kolem sebe. V tomto
véku kladou mnozstvi otazek. Jednou jsem jela na vylet se
svou tridou ¢tyrletych déti. Cestou jsem se zajmem pozorovala
chlapce, ktery sedél vedle mne. Nahle jsem zpozorovala tézky
nakladni vaz, ktery prevazel stary domek.

,Podivej, dim se stéhuje,” ukazala jsem svému sousedovi.

Muj maly pritel chvili ziral v posvatné tucté a pak se za-
myslené zeptal: ,,Ale kde ma koreny?“
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Détsky svét je casto prilis velky

Dité se ve svété dospélych stietava s mnoha nepochopitelnymi
vécmi, z nichz maze vzejit strach, jemuz nerozumime zase my
dospéli. Muaj syn chtél vzdy pied spanim zatdhnout Zzaluzie,
»aby noc nemohla dovniti“.

I v prostych fyzikalnich mirach je svét ditéte mnohem
vétsi, nez nas. Pamatujete si, jaké to bylo, sedét v kiesle a no-
hama nedosahnout na podlahu? Pamatujete, jak jste nebyli
schopni dohlédnout nahoru na kuchyniskou linku? Pamatujete
si, jak jste stali ve skupiné s dospélymi a pohlizeli jim tak
zhruba na droven opasku?

Prestavte si, jaké by to bylo ted, mit nahle v§echny schody
zvétsené ve stejném pomeéru, v jakém se jevi normalni schody
ditéti. Jak namahavé kroky byste museli délat? Kolik ener-
gie by stalo vybéhnout po schodisti? Dité stravi velkou cast
svého Casu prelézanim, podlézanim, oblézanim ¢i prolézanim
prekazek, které je kazdodenné obklopuji.

Ale fyzikalni svét neni jediny zahlcujici faktor. Stejné jako
my ostatni, i kazdé dité je neustale bombardovano vS§emi druhy
podnétq, které zavodi o jeho pozornost. Prazkum z roku 1993
ukazal, ze prumérny Americ¢an je konfrontovan asi se tfemi
tisici reklam denné, coz znamena jeden milién devadesat pét
tisic za rok. Od narozeni do svych patnacti let tak dité shlédne
vice nez Sestndct miliénu a ¢étyii sta dvacet pét tisic reklam?®. A
a nejatraktivnéjsi, aby pritahla nejvice pozornosti.

Jedno jaro poradala nase symfonie détsky koncert, vylet
svétem hudby od pocatku ¢asu az po posledni léta dvacaté-
ho stoleti. Prvni ,hudebni témata“, ktera jsme slySeli, byla
z prirody - potok zurcel, ptaci zpivali, vitr provival listy
na stromech a pes Stékal.

S kazdym dalsim obdobim se pridavaly dalsi a dalsi hudeb-
ni nastroje a stale nové a nové zvuky. Tak to pokracovalo, az
nakonec se tony zhroutily do kakofonie moderni avantgardni
hudby, v niZ se misilo finceni stroju a méstské dopravy se
zvuky hudebnich néastroji. Dirigent poznamenal, Ze dnes$ni
svét nas uci ,vypinat zvuk®. Kazdy den jsme nuceni odfiltro-
vavat periferni zvuky, jinak bychom se nemohli soustredit
na svoji praci.
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Proto snad stojim metr od svého ditéte, volam ho jmé-
nem, a ono nereaguje? Mozna jen vypina zvuk, aby se mohlo
sousttedit na to, co pravée déla.

V détském svété je stale ,ted

Dospéli si ¢asto stézuji, jak ten cas leti. Kazdy rok utece rych-
leji nez predchozi. Mluvila jsem o tom se svym Sestnactiletym
synem. ,,Pro dospélé je rok skuteéné kratsi,“ komentoval to.
»Jen si to predstav. Kdyz je ti Sest, je rok jedna Sestina celého
zivota. Ale kdyz je ti ¢tyTicet Sest, je to jen jedna Sestacty-
Ficetina. Cim jsi star§i, tim je to kratsi.“ Pominemeli toto
filozofické téma, je skutecnost takova, Ze déti nedisponuji
dostatecnou mentalni kapacitou potiebnou k pochopeni toku
casu. Tato schopnost se vyviji kolem sedmého ¢i osmého roku
Zivota, a mens§i déti proto Ziji v pritomnosti. ,Pred davnymi
casy“ znamend pro malé dité ,véera u babicky“. MiZete mu
rict: ,Za Ctrndct dni budes mit narozeniny.“ Zitra se probudi
a bude se vas ptat: ,UZ mam narozeniny?“ Vanoce mohou byt
za dvefmi, ale malému ditéti to muze pripadat jako vécnost.

Détsky svét je sobéstiredny

Déti se nerodi s ohledy ¢i myslenkami na ostatni lidi. Je pti-
rozené, ze ¢im je dité mladsi, tim egocentrictéjsi je jeho
vniméani. Kdyz je mu zima, ma hlad, potiebuje prebalit ¢i se
mu S$patné lezi, da to obycejné okamzité najevo. Svét se toci
kolem néj. Nic jiného nezna.

Jak dité roste, za¢ind komunikovat se stdle SirSim a
§irsim okolim. Objevuje zpUsoby, jak ovliviiovat okolni svét,
a postupné spatii i potreby ostatnich lidi. Av§ak dobrovolna
preference cizich potieb pred vlastnimi uz vyzaduje vysoky
stupen zralosti. Tato zralost se vyviji v zavislosti na tom, jak
jsou uspokojovany vlastni potieby ditéte. Uspokojeni potieb
pak dité osvobodi a umozni mu napliovat i potieby druhych.

Pro¢ studovat détstvi?

Cast citlivého p¥istupu k détem spoéiva ve schopnosti nahli-
zet, jaky je svét z jejich pohledu. Tyto informace jsou pro nas
cenné. V prvni fadé nadm umozni jasnéji rozeznavat potieby
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ditéte. Dale ziskame k ditéti vétsi respekt a dokazeme s nim
efektivnéji komunikovat.

Jedna cesta k détskému pohledu lezi ve vzpominkach
na vlastni détstvi. Dalsi zpusob spociva v pozorovani déti
a v naslouchani. Také se muzeme ucit od lidi, ktefi se zaby-
vaji studiem détstvi.

Robert Coles, profesor psychiatrie a humanitni mediciny
na Harvard Medical School, stravil tricet let naslouchanim
détem. Za svj pétidilny dokument Déti krize obdrzel Pulitzero-
vu cenu. V interview Robert Coles pravil, ze déti ,nam davaji
Sanci spattit velikou c¢ast toho, co jsme: lidé zapasici o pocho-
peni svéta, ktery nas obklopuje®. Musime ,brat déti jako lidské
nékteti z nas uz prosli béhem piijimani kompromist v procesu
zvaném dospivani. Duvodem neni snaha romantizovat détstvi,
nybrz snaha o porozuméni détské perspektivé. Oni jsou tu
totiZ novi. A jako novaéci maji otevienou mysl i srdce.“*

A je tu jesté jeden divod, pro ktery bychom se méli snazit
o pohled détskyma ocima. Jezi§ 7ekl: ,Amen, pravim vam,
jestlize se neobratite a nebudete jako déti, nevejdete do kra-
lovstvi nebeského“ (Matous 18,3). I kdyby neexistoval zadny
jiny duvod nez tento, je détstvi hodno dlouhého, dikladného
prozkoumani. V Bozim kralovstvi jsme vSichni détmi jed-
noho Otce. Takze jsme déti, které uci jiné déti. Spolecné se
proto mizeme zaradovat nad slovy Jezise Krista: ,Nechte
déti prichazet ke mné... nebot takovym patii Bozi kralovstvi®
(Marek 10,14).

.16 -

Copyright © 2000 SAMUEL, Biblicka prace pro déti





