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Pocdtek pozndni je bdzeri pred Hospodinem, moudrosti a kdzni
pohrdaji poSetilci. Miij synu, poslouchej otcovo kdrdni a matéinym
poucovdnim neopovrhuj. Bude to ptivabnym véncem na tvé hlavé
a ndhrdelnikem na tvém hrdle. Mtij synu, kdyby té ldkali hiisnici,
neprivoluy.

PrisLovi 1, 7-10

Kdyz Salomoun psal tato piislovi, predpokladal, Ze rodice své déti u¢i a poskytuiji
jim pouceni. A vétSina rodict se skute¢né usilovné snazi vést své déti k moudrosti
a k bazni pred Bohem. Salomoun by se v$ak velmi mylil, kdyby zaroven piedpokladal,
ze vSechny matky a vSichni otcové mluvi se svymi détmi o sexu a ukazuji jim Bozi
cestu ke zdravé sexualité.

VétSina dne$nich rodicti by souhlasila s tim, Ze je lepsi poucit déti o sexualité
doma nez to jednoduse ponechat v rukou ucitell, kamaradd nebo ¢asopisti a médii.
Avsak i rodi¢e pevné odhodlani poskytnout svym détem sexualni vychovu a ucit je
krestanskym hodnotam nékdy nevedi, kde zacit, kolik toho Fici a jak ¢asto se tomuto
tématu vénovat.

Jeste rozpacitéjsi jsou mnozi rodi¢ové pii predstave, ze by méli détem ukéazat
model zdravé sexuality na vlastnim Zivoté a na vlastnich vztazich. V tomto hriSném
sveté trpi velké procento dospélych sexudlnimi poruchami a slozitymi problémy ve
vztazich. Jak by mohli ucit své déti idealiim, kterych sami nedokazali dosahnout? Co
je tim hlavnim, co maji Bozi déti védét o sexualit€? Co by méli rodice fici svym détem
o kontroverznich otazkach, které prinasi souc¢asnost?

Mluvit s détmi o sexu — to je obavany tkol. Malokteti rodice se pii takovém rozho-
voru citi uvolnéné. Na sexualité je néco, kviili ¢emu se nam o ni Spatné mluvi, a je tedy
pravdépodobné, Ze o ni budeme mluvit s despektem nebo se zlehcovanim. V 1. Moj-
ZiSové 3,6 je popsano to osudné kousnuti do ovoce, které predstavuje prvotni hich.
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Jak mluvit s détmi o sexu

Prvnim dasledkem tohoto htichu bylo poznani Evy a Adama, Ze jsou nazi, a zjisténi, ze
se stydi. Jinymi slovy, jednim z ddsledkd prvotniho htichu je sexualni stud. Od tohoto
okamziku se zabrany pfi mluveni o sexu staly sou¢asti nasi prirozenosti.

Myslim, Ze nejvétsim nepritelem zdravé sexuality je ml¢eni. MlI¢eni je jednim z na-
stroju, které satan pouZiva, aby lidem znemozZnil spravnou sexualni volbu. Byl jsem
vychovavan v 50. a 60. letech a rodi¢e se mnou o sexu nikdy nemluvili, s vyjimkou
tradi¢nich mechanickych otcovskych rad, kterych se mi dostalo v dob¢, kdy uz jsem
davno biologii sexu znal. Ani Zadny z mych pratel se od svych rodi¢d o sexu nic nedo-
zveéd€l. Nikdo z nés nemél o sexu dost informaci, abychom se o ném mohli rozumné
nebo zrale bavit. KdyZ uz jsme o ném mluvili, byli jsme tak ostychavi, Ze jsme nedoka-
zali diskutovat uptimné. A uz viibec by nas nenapadlo o sexu mluvit s divkami.

V cirkvi to bylo stejné. Pamatuji si jedno setkani stfedoskolské mladeZe, kdy byli
chlapci shromazdéni v jedné mistnosti a divky ve druhé. Misto pastora k nam promlu-
vil 1ékar. Popsal nam velice zevrubné vSechny choroby pienosné pohlavnim stykem,
na které si vzpomng¢l. Ziejme doufal, Ze nas tak dostate¢né odradi od pouhého pomys-
leni na sex. Samoziejmé se v té€ dobé vétSina z nas chlapct sexualitou Zivé zaobirala.
Divky byly predmétem naseho velkého zajmu a skute¢nost, Ze je zavieli do oddélené
mistnosti, jen rozjitfila nasi fantazii.

V poslednim ro¢niku stiedni §koly jsme absolvovali ,,sexudlni vychovu®. Vysvét-
lili ndm anatomii a fyziologii. Jako nejdileZitéjsi informaci jsem si zapamatoval, Ze
mame pouzivat kondom a Ze musime byt obzvlasté peclivi pti jeho nasazovani. Dév-
Cata byla opét odvedena do oddélené mistnosti, aby zhlédla film o porodu. Z toho jsem
usoudil, Ze sledovani tohoto filmu by bylo pro chlapce nesnesitelné. Byla to tajemna
doména Zen.

Tolik jsem si pral promluvit si s n€kym o téch ohromujicich sexudlnich pocitech,
které mne zaplavovaly. KdyZ mi bylo jedenact, zjistil jsem, Ze zdroj informaci prece jen
existuje. Jednoho horkého letniho dne k nam ptijel na kole jeden mdj kamarad s o¢ima
navrch hlavy. Rekl mi, abych s nim hned vyrazil do mistniho obchddku. Nechtélo se
mi a bylo horko — ale nakonec mé premluvil. V obchtidku mne dovedl k novinovému
stojanu, vedle néhoz byly v dievéné skiince ukryty ty nejtlustsi asopisy, jaké jsem kdy
vidél. S naprostym zdéSenim jsem sledoval, jak mj kamarad jeden z téch ¢asopist
ukradl. V soukromi nasi garaze jsme pak Casopis otevreli a ja jsem poprvé v zZivoté
uvidél obrazek nahé Zeny. Ta Zena vypadala, jako by se na mne usmivala. Moji mysl
okamzité zaplavila zmét strachu, vzruSeni a sexualniho potéSeni. Byl to pocit, jaky
jsem jesté nikdy nezakusil. Pocit, ktery jsem pak vyhledaval az do dospélosti.

Stejny ¢asopis nam byl také zdrojem ,,rad”. Byly tam pravidelné sloupky a dopisy
o sexualnich zkuSenostech. Jako houby jsme do sebe nasavali otevirené diskuze o sexu.
Aniz jsme to tehdy tusili, prijali jsme velké mnozstvi nespravnych informaci o zdravé
sexualité. Dokonce i kreslené vtipy v tomto ¢asopise, ktery tak zaptisobil na mou dét-
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Ndrocny ukol

skou zvédavost, mne informovaly o takovych moralnich problémech, kterymi bych se
jinak nezabyval jesté nékolik nasledujicich let.

Jesté téhoz roku jsem jel na letni cirkevni tabor. Hlavni vedouci nas shromazdil
u taborového ohné a ekl nam, at napiseme sviij nejvétsi hiich na kousek papiru. Bez
zavahani jsem napsal ,,casopis Playboy“. Vedouci ndm rekl, Ze pokud se chceme toho
htichu odrict, mame hodit papirek do ohné a Bih si ho od nas vezme. To byla tleva!
Avsak jaké bylo mé zklamani, kdyZ jsem se o tyden pozdé&ji vratil domt a hned jsem
skocil na kolo a uhanél do toho obchtdku. Jak nastvany jsem byl na Boha, jaké zkla-
mani jsem citil!

Dovedete si piedstavit, jak by se mi uleh¢ilo, kdybych tehdy vecer u stolu, kdyz se
mé otec zeptal: ,,Tak jak ses dnes mél?“ mohl rict: ,\Vis, tati, jsem rad, Ze se mé ptas,
protoze bych si s tebou rad popovidal o tom, co jsem si piecetl o sexu v tomhle ¢aso-
pise.“ Zajimalo by m¢, jak bych reagoval, kdyby mi nékdy maminka fekla: ,,Marku, ja
vim, Ze sis v garazi prohlizZel ty ¢asopisy. Nezlobim se na tebe. Myslim, Ze je normalni,
Ze té zajima sex. Rada bych si s tebou popovidala o tom, jaké Zeny skute¢n€ jsou a co
pro n¢€ znamena zdrava sexualita.”

Moji rodi¢e mne vychovavali, jak nejlépe uméli. Neobvinuji je za to, Ze mé nepo-
ucili. Jsem si jisty, ze v dob€ jejich détstvi s nimi o sexu nikdo moc nemluvil. A jako
rodice o té€chto vécech s jinymi rodi¢i nejspis také nemluvili. Kdyz byli sami mladymi
rodici, Zadné informace o sexualité neexistovaly. Urc¢it€ neméli k dispozici ani zadné
krestanské materidly na toto téma.

Sexualni revoluce, ktera zacala v 60. letech, prinesla mnoho htisnych dasledka.
Na druhou stranu vedla snaha nasi spole¢nosti alespon ¢aste¢né odstranit nadech
studu obklopujici téma sexu k mnohem otevienéjsim a uptimnéjsim diskuzim.

V nasi soucasné sexualni kulture je mnoho véci, za které se nelze nez stydét. Za-
roven bychom vsak neméli zapominat, Ze Blih nas stvoril jako muZe a Zeny a Ze sex
predurcil k tomu, abychom se mohli radovat ze stvoreni. Stud a rozpaky se v§ak stavaji
problémem v okamziku, kdy nam brani sdilet navzajem skutecnost, Ze sex je Bohem
darovanym radostnym zazitkem mezi manzeli.

Zdravé chapani sexuality dnes détem nepiedavame jednorazovou formalni dis-
kuzi ,,0 kyti¢kach a véelickach®. Spise se rodi¢tim doporucuje vyuzit ,vychovnych mo-
mentd“ v kazdém stadiu vyvoje jejich ditéte. Mym cilem je pripravit vas na to, abyste
mohli v pribéhu celého Zivota vést se svymi détmi o sexu efektivni dialog odpovidajici
jejich véku. Ukazi vam, jak zddraznit informace, které déti potiebuji v rizném véku
slySet, a jak najit laskyplny, duchovné vyspély zpisob komunikace.

Kapitoly 4 az 8 vas sezndmi s typickymi vyvojovymi mezniky, s nimiz se détiv urci-
tém véku setkavaji, a nastini tkoly, které vas cekaji jako priivodce vasich déti na cesté
zdravého sexualniho vyvoje. Uvédomuji si, Ze v dob€, kdy Ctete tuto knihu, vase déti
jiz mozné prosly nékterymi vyvojovymi stupni. Nepodlehnéte prosim pocitu, Ze uz je
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Jak mluvit s détmi o sexu

pozdé ucit vase déti zdravé sexualité. Neexistuje zadny magicky okamzik, po némz
uz se nemuzeme priblizit Bozimu zaméru. Sexualita je néco, ¢emu se u¢ime cely zi-
vot. TakZe pokud jsou vae déti pravé uprostied svého sexualniho vyvoje, nenechte
se odradit. Uvedené principy vdm pomohou navazat takovy druh dialogu, ktery bude
pokracovat cely zivot. MiiZe to znamenat, Ze se budete muset vratit zpét a hovorit o ve-
cech tykajicich se ranéjsich vyvojovych obdobi.

Zaroven méjte na paméti, Ze uvedend Clenéni vychazeji z obecné prijatych ka-
tegorii, avSak déti se psychicky, citové i duchovné vyvijeji riznym tempem. Infor-
mace, ktera v urcitém okamZiku odpovida potiebam vétSiny déti, nemusi vyhovovat
potiebam vSech. Je na vas, abyste rozhodli, zda je vaSe dité na konkrétni informace
pripraveno.

Druha kapitola popisuje model zdravé sexuality, ktery povazuji za mimotradneé
uzite¢ny a z n€hoz vychazi i vétSina mych doporuceni uvedenych v této knize. VEfim,
Ze jej shledate biblickym a vyvazenym. Obavam se, Ze pod vlivem klinické praxe, kte-
rou uzléta vykonavam, snad prili§ zddraznuji pripadné problémy. Nechcivas désit. Jen
bych byl rad, abyste tyto otazky brali vazné a mohli byt svym détem milujici oporou.

Treti kapitola nabizi nékolik princip zdravého efektivniho dialogu. Doufam, ze
vas tyto principy oslovi, Iépe vas pripravi na rozhovory o sexu a zaroven vam pripome-
nou zakladni komunikaéni prostredky, které jsou pro vase déti naprosto zasadni.

Prvni kapitola knihy patii mezi nejpodnétnéjsi a zaroven nejdilezitéjsi. Pomuze
vam reSit nékteré vase vlastni problémy, a stat se tak opravdovéj$imi muZi ¢i Zenami.
Pokud zijete v manzelském svazku, pomtize vam tato kapitola prohloubit vas partner-
sky vztah. Naucite se také hovorit se svym partnerem nebo divéryhodnym pritelem
o otazkach, které vam mozna brani hovorit s vasimi détmi o sexu oteviené a efektivné.
Vysledky mé prace s jednotlivci i manzelskymi pary mne presvedcily o tom, Ze obtize
v oblasti sexuality v Sirokém slova smyslu jsou skrytou pti¢inou mnoha nasich pro-
blémd ve vztahu s Bohem, s ndmi samymi i s nagim okolim. Cim zdravéjsi budete v ob-
lasti své vlastni sexuality, tim efektivnéji budete pomahat svym détem stat se takovymi
muzi a Zenami, jakymi je Bah chce mit.

Cilem této knihy neni seznamit vas se vSemi lékarskymi ¢i védeckymi informa-
cemi o sexualité. Nejsou zde zadné grafy ani odborné 1ékarské informace. Otazkami
anatomie a fyziologie lidské sexuality se zabyvaji jiné knihy, a to i kiestanské. Mame
dnes k dispozici vysledky vyzkumd, které odhalily fadu Skodlivych mytt a diky nimz
byla zahajena lé¢ba mnoha sexudlnich dysfunkei. Tyto informace nam mohou prinést
uzitek, pokud si uvédomujeme, Ze patii do kontextu manZelstvi.

Na konci knihy najdete nazvy né€kolika publikaci, které vdm mohou pomociv oka-
mziku, kdy prirozhovoru s détmi vyCerpate své vlastni naméty.

M{j vlastni ostych, pramenici pfedevs$im z mé hrisné minulosti, mi ik, Ze bych
nemél psat knihu o tomto tématu. Obavam se také, Ze lidé budou zkoumat, zda jsou
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moje déti prikladem toho, co u¢im. A tak se zd4, Ze stejn¢ jako Daniel vstupuji do Ivi
jamy. Modlim se, abyste vy, mi ¢tenafi, prijali skutecnost, Ze v€tSinu toho, co jsem
napsal, jsem se naucil na vlastnich chybach. K napsani knihy mne ptimély hlasy sto-
vek muzi a Zen trpicich nasledky sexuélniho htichu, s nimiz jsem béhem uplynulych
patndcti let pracoval. Jejich problémy se sexualitou zacinaly bez vyjimky v obdobi dét-
stvi. VSichni se také shodli, Ze by si prali, aby v minulosti se svymi rodici vice mluvili
0 sexu.

Veérim v existenci duchovniho boje. VEfim, Ze satan nechce, abychom o tomto
tématu hovorili. Pokud ¢tete tuto knihu, abyste se stali lep§imi rodici, dejte si pozor
na ten tichy vnitini hlas, ktery vas nabada, abyste byli zticha, abyste si to sami nekom-
plikovali a neotvirali témata, do kterych se vam nechce. Dejte si pozor na sexualni
démony z vasi vlastni minulosti, ktefi vam budou naseptavat, abyste sva tajemstvi
drzeli v tajnosti, a tvrdit, Ze nemate pravo ucit své déti zdravé sexualité, kdyz jste sami
neobstali. Jednim z nejvetSich dart, které mizete svym détem dat, je ochota s nimi
hovorit, tfeba i 0 svém vlastnim sexualnim htichu a o podobnych otazkach. Ja sam
musim prekonavat hlasy, které mi naSeptavaji, Ze musim byt dokonaly, abych napsal
dobrou knihu. Vas zadam, abyste stejné tak prekonavali hlasy, které vam budou tvrdit,
ze k tomu, abyste mohli své déti poudit o jejich Bohem darované sexualité, musite byt
nejprve dokonalymi rodici.

Modlim se, aby tato kniha pro vas byla ptinosem a napoméahala prohloubeni las-
kyplnych vztahd mezi vami a vasimi détmi. Modlim se, aby mé vlastni chapani Bozich
zaméru a biblickych pravd bylo vedeno Duchem svatym a abyste i vy béhem cetby
této knihy byli povzbuzeni Bozi laskyplnou pritomnosti ve svém Zivote. Pral bych si,
abyste prfi ¢etb¢ téchto stranek nasli to, co potrebujete, abyste mohli vychovavat své
déti a ukazovat jim, jak zakousSet a uchovavat krasu, kterou Bih pro lidské bytosti
pripravil.
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PrvNi kKAPITOLA

PRIPRAVA ,
NA EFEKTIVNI
DIALOG

Bill a Barbara byli hrdymi rodici tfinéctiletého syna a patnactileté dcery. Pred tim,
nez se seznamili, chodili oba s n€kolika partnery ve snaze najit ,,toho pravého“. Na
tom by nebylo nic divného. AvS§ak vzhledem k tomu, ze vyrastali v liberalnim pro-
stiedi, prejali brzy mySlenku sexualni svobody, a jak to bylo u teenageri v jejich okoli
bézné, méli uz za sebou v dobé, kdy se seznamili, prvni sexualni zkuSenosti.

Bill dokonce vystiidal nékolik partnerek. Kdyz se do sebe zamilovali, citili, ze
hovotit o svych predchozich sexualnich zkuSenostech by bylo pro oba bolestivé. Sty-
déli se a uverili tomu, Ze kdyZ o tom ten druhy nebude védet, alesponi ho to nezrani.

V prvnich letech manzelstvi se Bill a Barbara t¢Sili dobrému sexudlnimu zivotu.
Kdyz se skrze svédectvi jiného mladého paru stali kiestany, trapila v8ak oba vina
spojena s predeslymi sexualnimi zkuSenostmi. Oba si v§ak mysleli, Ze si ted budou
navzdy vérni, a tak se kazdy z nich opét v tichosti rozhodl uchovat i své tajemstvi
a nezranovat toho druhého pravdou.

Jak je postupné vycerpaval stres spojeny s vychovou déti, kariérou a vydélava-
nim penéz, uvédomili si, Ze uz na sebe nemaji tolik ¢asu. Jejich sexualni zivot tim
trpél. Bill citil rozmrzelost nad poklesem cetnosti pohlavniho styku, ale Barbare
o svych pocitech nerekl. Citil, Ze jej stale vice pritahuji jiné Zeny. Nevédél, co si ma
s témito pocity pocit. Zacal si prohlizet pornografické ¢asopisy. Omlouval si to tim,
Ze ve svém Zivoté potiebuje prozivat n¢jaké sexudlni vzruseni. Uvazoval, zda by ¢a-
sopisy nemél ukazat Barbare — tieba to zpestii jejich vztah.

Jejich dcera se zacala schazet s chlapcem o tfi roky star§im. Oba s ni chtéli
mluvit o svych zkuSenostech, avSak jelikoz s ni jesté nikdy nemluvili o romantickych
vztazich obecné, nevédéli, jak rozhovor zacit. Jednoho dne Barbara objevila v synoveé
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Jak mluvit s détmi o sexu

pokoji pornograficky casopis. Kdyz o tom tekla Billovi, ocekavala, Ze se synem pro-
mluvi. Bill zjistil, Ze pouhé pomysSleni na takovy rozhovor v ném vyvolava tak silné
pocity studu a viny, Ze viibec neveéd¢l, co rici.

Bill a Barbara reprezentuji mnohem vice manzelskych pard, nez bychom si
mysleli. Neschopnost uptimné a oteviren¢ hovorit o své sexualni minulosti a o svych
potrebach vedla k prohloubenti jejich silného pocitu studu a vytvarela v jejich rodiné
atmosféru mléeni v otazkach sexu. Toto ml¢eni by mohlo mit zhoubny vliv nejen na
manzelstvi, ale i na jejich déti, kterym by chybély odpovidajici informace a moralni
podpora béhem jejich vlastniho sexualniho vyvoje.

Jednim z hlavnich davodd, pro¢ rodi¢e nemluvi se svymi détmi o sexu, je sku-
te¢nost, Ze hovorit o tomto tématu je pro né samé obtiZné. Vzhledem k tomu, Ze
osobni piiklad zdravého sexualniho vztahu mezi muzem a Zenou je stejné dtlezity
jako dialog s détmi, je naSim prvoradym tkolem naudit se zkoumat a sdilet své vlastni
predstavy a pocity. Tato kapitola vam pomiize citit se pti spole¢nych rozhovorech
o0 sexu lépe.

Uveédomuji si, Ze je to nelehky ukol, predstavujici pro nékteré z vas radu boles-
tivych otazek. Nez vas strach a frustrace priméji tuto knihu odlozit a rezignovat na
vedeni vlastnich déti v oblastech, které jsou pro vas obtizné, rad bych vam fekl nékolik
povzbudivych slov. JelikoZ jsem sadm resil vlastni problémy v oblasti sexu a pomahal
dal$im jednotlivciim i rodictim délat totéz, nabyl jsem presvédcent, Ze Blih kazdou
nasi cestu laskyplné ridi, pokud mu to umoznime. Bih nedopusti, abychom se setkali
s problémem, aniZ by nam prtipravil prostiedky k jeho reSeni. Vzhledem k tomu, Ze
ukol zkoumani vasich sexualnich zkuSenosti a predstav pro vas miiZe byt bolestivy,
rad bych vas ujistil, Ze pokud se jej rozhodnete podstoupit, prinese to prospéch vasim
détem. VaSe rozhodnuti pro riist v oblasti vlastniho sexualniho zZivota mdze byt uzas-
nym darem vaSemu manzelskému partnerovi i vaSim détem.

Jak o sexu mluvit

V urc¢itém okamziku Zivota déti mnozi rodi¢ové seberou odvahu a snazi se déti sezna-
mit se zakladnimi fakty o sexualité a rozmnoZzovani. Moje osobni i profesionalni zku-
Senosti vak svédci o tom, Ze veétSina rodict sdeli prilis malo a prilis pozdé. Dokonce
i kdyz se podafi predat détem informace o biologii sexu, vétSina rodi¢d si neuvédo-
muje, Ze rozhodujici je prejit na vyssi uroven. Nase déti potiebuji védét mnohem vic,
nez odkud se berou déti a jak zabranit poceti. Myslim, Ze jednim z naSich hlavnich ro-
di¢ovskych ukolt je ukazat détem, jak vypadaji zdravé vztahy mezi muzem a Zenou,
a vytvorit v jejich myslich a srdcich predstavu hlubokého rozvinutého vztahu, jakému
se mohou manzelské pary tésit.
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Priprava na efektivni dialog

Jednim z nejlepSich zptsobud takové vychovy je hovorit s détmi jako par, nikoli
jako jednotlivci. Ale jak bychom mohli s détmi hovorit o sexu jako par, kdyZ o ném
nemluvime spolu? Rozvedeni ¢i ovdovéli rodicové stejné jako ti, jejichZz manzelsky
partner neni biologickym rodi¢em ditéte, se rovnéZz potrebuji naucit prirozene¢ hovorit
o svych zkuSenostech, nazorech a pocitech ohledn¢ sexuality.

V této kapitole predkladam nékolik riiznych zplsobd, jak se propracovat k lep-
$Simu osobnimu pocitu, k zdravejSimu, laskypln€jSimu vztahu v manzelstvi a k vétsi
jistoté pri seznamovani déti s celym rozsahem sexualniho vyvoje. Nékteti z vas uz
udélali velky kus prace, jini budou prave za¢inat. Pokud vam problémy uvedené v této
kapitole budou pripadat odstraSujici, chapu vés. Priprava na vychovu vasich déti ke
zdravé sexualité neni jednoduchym tkolem.

Nemyslete si prosim, Ze nejste schopni efektivné hovorit se svymi détmi diiv,
nez splnite viechny uvedené tikoly. Zadny rodi¢ nebude nikdy dokonaly, bez ohledu
na to, s jakou intenzitou na sobé pracuje. Cesta k sexualni vysp€losti predstavuje pro
vétSinu z nas dlouhy proces. Mozna zjistite, Ze nékteré problémy, na které narazite pri
zkoumani své vlastni sexuality, bude nutné vyresit pozdéji. K této kapitole se mozna
budete nékolikrat vracet. Tieba i tehdy, az celou knihu prectete a zacnete nekteré
z doporucenych postupli uplatnovat v dialogu se svymi détmi. Nevéite tomu, Ze
k tomu, abyste mohli dobi'e vychovavat déti, musite nejprve splnit vsechny tkoly uve-
denév této kapitole a stat se zarnym prikladem zdravé sexuality. Kdyby tomu tak bylo,
nikdo z nés by nemél Sanci. Berte tedy obsah této kapitoly vazné, ale nikoli smrtelné
vazng€. Pracujte na svych vlastnich problémech a nechte svého manzelského partnera
délat totéz.

Dalsi ¢astou chybou je pocit, Ze vSechno musite resit sami. Mozna zjistite, ze jako
jednotlivec nebo jako par potiebujete né¢i pomoc. Na konci této knihy najdete tele-
fonni ¢isla nékterych organizaci, kam se mtzZete obratit. Lidé, kteti v nich pracuji, vam
navrhnou vhodny druh pomoci a poradi, kde ji najit. (Do tohoto seznamu jsme zaradili
poradny piisobici v Ceské republice. Pozn. red.)

MuzZete rovnéz pozadat o pomoc svého pastora nebo cirkevniho vedouciho,
kterému diverujete, nebo se obratit na kvalifikovaného poradce. MoZna jsou ve vasi
cirkvi jiné manzelské pary, které proSly stejnymi problémy, jaké reSite vy, a které by
byly ochotny se s vami podg¢lit o své zkuSenosti.

Vsiml jsem si, Ze jednim z nejzhoubnéj$ich prostredkd, které satan pouziva pti ni-
¢eni vztahd, je obvinovani. Jste ochotni si uvédomit svoji zodpovédnost v okamziku,
kdy jako par musite reSit néjaky problém? Vim, zZe to neni vZdy jednoduché. V4§ man-
zelsky partner mozna déla chyby. DokaZete se v§ak misto obviniovani sousttedit na fe-
Seni problému, at uz je jakykoli? Schopnost podivat se na sebe uptimné a nestranng je
bezpochyby dulezita, avSak neznamena to, Ze byste se m¢li otevirat sebeobvinovani.
Pary, které uspésné resi své problémy, tvoii obvykle lidé, ktefi jsou schopni prevzit
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Jak mluvit s détmi o sexu

odpovédnost za své chovani a zaroven hledaji citovy a duchovni rist. Nez tedy zac¢nete
¢ist a zkusite spolu hovorit o otazkach sexu a svého vztahu, ztiSte se spole¢né pii na-
sledujici modlitbé:

,,Otce, chceme byt dobrymi rodici svych déti a poskytnout jim tu nejlepsi vychovu,
jaké jsme schopni. Chceme, aby nd$ domov byl bezpecnym domovem. A jak naSe déti
rostou, chtéli bychom, aby se poucily o mnoha vécech vcetné zdravé sexuality, kterd je
Tvym darem. Pomoz ndm byt jim dobrym prikladem a ukdzat jim, jak maji tento Tviij dar
uzivat. Ved prosim nase spolecné rozhovory. Pomoz ndm jako manzelskému pdru vyriist
v nasem duchovnim a citovém vztahu. A pokud v nasem vztahu nebo v nasi minulosti
zuistala néjakd neuzdravend zranéni souvisejici se sexualitou, ved nds prosim na cesté
k jejich uzdraveni. Amen.”

Poznamka pro osamélé rodice a znovu sezdané pary

Nezavirejte tuto knihu, pokud vychovavate déti sami! Pokud jste rozvedeni ¢i ovdo-
véli, anebo va§ manZelsky partner neni biologickym rodi¢em vaSeho ditéte, nenechte
se odradit tim, Ze se tato kniha obraci na pary. [ vy mizZete a potiebujete projit tikoly,
které zde predkladam. Vasim partnerem muze byt pritel, kterému davéiujete, nebo
soucasny manzelsky partner. MiZete také vytvorit skupinu osamelych rodi¢i a studo-
vat knihu spole¢né. Takova skupina vam poskytne nestrannou podporu a pomtizZe pri
praktickém uplatnovani nékterych uvedenych principd.

Pokud jste rozvedeni a mate dobry vztah se svym byvalym manZelskym partne-
rem, moZzna budete tak state¢ni, Ze pti tomto tkolu budete spolupracovat prave s nim.
Mozna to bude vyzadovat pritomnost odbornika. Velice vam v§ak doporucuji, abyste
se spole¢né pokusili najit alespon zdkladni shodu a ucinili oboustranné rozhodnuti,
jak ucit své déti sexualité stejné jako dal$im Zivotnim pravdam.

Pokusit se o0 to je vasi povinnosti vici vasim détem. Uvédomuiji si v8ak, ze pro
nekteré rozvedené pary je takova spoluprace nemozna. Pokud Zijete v novém svazku,
budete ziejmé chtit hovorit o uvedenych tématech se svym soucasnym manzelskym
partnerem. Svatou povinnosti dvou dospélych osob zijicich pod jednou stfechou
s détmi je nalézt shodu pfi jejich vychove a pti vytvareni bezpe¢ného domova.

Pokud Zijete se svymi détmi sami bez partnera, mizete je také usp€sné vychova-
vat ke zdravé sexualité. I kdyZ je pro deti dobré, aby slySely o sexualité od muZe i od
Zeny, neni to vZdy mozné ani v nékterych aplnych rodinach.

Jednim ze Skodlivych mytl je predstava, Ze s divkami miZe o sexu hovofit jen
zena a s chlapci jen muz. Nékteré z nejprinosnéjSich rozhovort se odehravaji mezi
matkou a synem nebo mezi otcem a jeho dcerou. Takové rozhovory ukazuji, Ze muz
a Zena pro sebe navzajem nemusi byt zahadou a Ze se nase sexualni potieby v mnoha
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