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¢it své dité se modlit je jedna z nejduleZzitéjSich véci,
kterou kdy budete dé&lat. Ucinte z ni proto ve svém Zi-
voté zdlezitost nejvétstho vyznamul!

Co je to modlitba? Modlitba je zptsob, kterym se s ndmi
Bth rozhodl komunikovat. Jako svym détem ndm Zehnd tim,
Ze odpovidd na nase prosby. Modlitba mtiZe pohnout svétem
a spojuje zemi s nebem.

Modlitba znamend mluvit s Bohem svobodné z hloubi
srdce. Je to skute¢nd niternd komunikace s naSim nebeskym
Otcem. Je to rozhovor. S postupnym pozndvanim Boha jsou
naSe rozhovory s Nim stdle hlubsi a intenzivnéjsi a to posiluje
nd§ vztah k Nému jako k naSemu Otci. Stejné dulezitd jako
soukromd osobni modlitba je i spole¢nd modlitba s druhymi
véficimi. Skrze spole¢nou modlitbu rosteme v duchovnim
vztahu k tém, kteff Boha také milujf.

Z4dny jiny druh komunikace nepfinese vasemu ditéti
v Zivoté vic radosti a naplnéni neZ modlitba.

e Modlitbou pfedkldddte Bohu svuj strach, starosti
a obavy.

¢ Modlitbou s Nim rozmlouvite o svych problémech, po-
tfebdch a otdzkdch.

¢ Modlitbou s Bohem sdilite své radosti a pot&Sent.

KdyZ dit¢ ucite, jak se modlit, ujistéte je, Ze Pdn jeho
modlitby vZdy slysi. MuZe k Bohu kdykoli pfijit. Bah nejen
Ze slySf modlitby, ale také rozum{ motiviim a pocitim, které
md dité v srdci. A nejen Ze rozumi, ale také odpovidd — a to
vzdy k dobru ditéte.

Modlithba je nejduvérnéjsi formou komunikace, kterou
kdy dit¢ poznd. KdyZ se dit¢ modli, stile vice se otevird BoZ{
pfitomnosti, pozndvd BoZi uzdravujici moc, radost i Jeho
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nekonec¢nou ldsku. Skrze modlitbu také vnima dokonalé
bezpedi, které v Bohu ma.
Proc¢ dité€ potirebuje védét, jak se modlit?

e Modlitha je kli¢em ke zdravi a k pocitu naprosté spoko-
jenosti.

e Modlitba je jednou z véci, kterou dit¢ muZe mit velky
vliv na Sifeni BoZiho krdlovstvi na zemi, a to dokonce
bez ohledu na své dalsi dovednosti a schopnosti.

e Modlitha je jedinou véci, kterou dité¢ bude délat stejné
zde na zemi i jednou v nebi.

Vedte dité k tomu, aby se pro n€ modlitba stala pfiroze-
nou, spontdnni odpové&di na jeho Zivotni zkuSenosti. Dit¢ si
tak vypé&stuje schopnost ,modlit se bez pfestani (1. Tesalonic-
kym 5,17). Modlitba se tak pro n&j stane pevnym zdkladem
pro v3e, co bude délat, fikat nebo ¢fm se stane. Stane se stie-
dem celého jeho Zivota, jadrem jeho duchovni bytosti.

Jak nejlépe naucite své dit¢ modlit se? Tim, Ze se sami
budete modlit! Tato kniha nabizi padesdt dva jednoduchych
ndmétd. PouZijte je jako vychozi bod. Cim vice se dité bude
modlit, tim to pro né&j bude snazsf a tim vice se toho také
o modlitbé naudi.

KdyZ za¢nete dit¢ ucit modlit se, zjistite, Ze jedna véc je
o modlitbdch néco védet, premyslet o nich, nebo je dokonce
vymySlet a druhd véc je se skute¢né modlit. Modlitbu, ke které
vds tato kniha vyzyvd, nemutZete ni¢im nahradit.

Je potieba, abyste si hned na zacdtku knihy uvédomili,
Ze dit€¢ se modlitbé uci od vds. Nechte je naslouchat, kdyz
hovofite k Bohu. Mé&jte svobodu modlit se se svym ditétem.
Modlete se za né v jeho pfitomnosti. Pozvéte ho, at se k vim
v modlitbé pfipoji. Modlete se spolu jako rodina.

A znovu vds vybizim — modlete se! Nikdy nebudete
litovat hodin svého Zivota, které jste stravili touto slavnou
¢innosti.
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Modlete se
za odpusténi

Smiluj se nade mnou, BoZe, pro milosrdenstvi
svoje, pro své velké slitovdni zahlad moje nevér-
nosti, moji nepravost smyj ze meé dokonale, oCist
mé od mébo biichu!

— Zalm 51,3-4
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ejdulezitéjsf modlitba, kterou se kdy vase dit¢ bude

modlit, bude nejspis prosba za Panovo odpusténi, kdyZ
pochopi, Ze zhiesilo. Lidé se ¢asto ptaji: ,Kdy by se dit¢ mélo
pomodlit modlitbu spaseni?®

e KdyZ citi, Ze potfebuje svij viastni vztah k Pdnu.

e KdyZ se vyptivd, zda pujde do nebe.

e KdyZ pociti vinu za néco, co udé¢lalo, a vi, Ze to nebylo
sSpravneé.

e KdyZ lituje néceho, co udélalo, a boji se, Ze se mu to
stane znovu nebo Ze s tim nebude moci prestat.

e Kdy7Z si dit€ nenf jisto svym spasenim.

Tehdy je cas vést dité naptiklad k takovéto modlitbé:

Drahy nebesky Otce, dekuji, Ze jsi posilal JeZise, aby vzal
na sebe vSechny mé hiichy. Chci prijmout Tvilj dar,
ktery jsi z ldsky ke mné daroval. Sesli Ducha svatého,
aby Zil v mém srdci, a odejmi ode mne vsechny véci,
které Te zarmucuji. Prosim, odpust mi vSechny mé
brichy. Chci byt navzdy Tvym ditétem.

Pomoz mi dozvédet se o Tobé vic a dej mi toubu s Te-
bou kazdy den mluvit. Dej mi, prosim, toubu &ist Bibli.

2%

Ve jménu JeZiSe. Amen.

Ujistéte dité, Ze toto je modlitba, kterou Pan vZdycky vy-
slychd a odpovidd na ni ,Ano, odpoustim ti“.
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