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Moznd bys o sobé nerekla, ze jsi sexy. Mozna dokonce ani nechces
byt sexy. Ale pokud jsi normalni divka z masa a kosti, vsadim se, ze se
chces libit klukdm. Chces, aby ti vénovali pozornost, a délas pro to urcité
véci. Treba si na sebe vezme$ kratké priléhavé tilko. Nebo vklouznes
do obtazenych dzind, co ti tak slusi. Dobfe vis, co si obléknout, abys
zd(raznila své prednosti. Vis, snaha upoutat pozornost opacného pohlavi
je naprosto pfirozend. Potiz je v tom, Ze si nékdy pfi tom vSem poradné
neuvédomujeme, co klukiim ve skutecnosti provadime. Tahle knizka ti
pomize porozumét svému télu a pochopit, jak ho kluci vnimaji. Nebude
té presvédcovat, aby ses vzdala snahy byt pfitazlivd, moderni a abys
prestala drzet krok s médou. A také té rozhodné nebude presvédcovat,
abys ze sebe udélala sexbombu. Urcité ti ale d4 moznost, abys lépe
porozuméla své sexualité a tomu, jak ovliviiuje kluky kolem tebe.

Chci, abys ze sebe dostala to nejlepsi, a ani kvili tomu nemusis pod-
stoupit néjaky drsny vojensky vycvik. Rada bych ale, aby ses zamyslela
nad tim, jak se oblékas a chovas, a abys premyslela o tom, jestli nechces
néco zménit a vytvorit si tak lepsi styl, ktery by se vice shodoval s tvymi
Zivotnimi postoji. Sexy styl je kniha, ktera ti pom(ze Iépe vymezit, kym
jsi, a najit zplsob, jak zaujmout opacné pohlavi, aniz bys ztracela ze zie-
tele svoji viru a odhodlanf zit v cistoté. Tak co, jsi ochotna zjistit, kam az
muzes zajit?
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JAK ST VYTVORIT

DOKONALOU IMAGE

KDO TEDY URCUJE TVLT STYLZ

Co znamena byt sexy? Jsi sexy ty? Nebo takova chces byt? A méla bys byt
sexy? Jaky je vlastné cil sexy stylu?

V den, kdy jsem sla poprvé do skoly, mé maminka nechala vybrat, co
si vezmu na sebe. Byl konec Iéta, takze jsem mohla vybirat ze vsech svych
hezouckych letnich Sateckd, které jsem opravdu zboznovala. Vybrala
jsem si kouzelnou kombinaci kratké sukynky a opravdu kratouckého tilka
pripominajiciho spis horni dil plavek. Bylo mi teprve Sest, takze jediné,
co mé zajimalo, bylo, Ze se mi tohle obleceni vazné libilo. UZ tehdy jsem
byla velkd paradnice.

Kdyz jsem ten den prisla do skoly a vstoupila do tridy, stala se véc, kte-
ra se mi navzdy vryla do paméti. Ucitelka si mé vzala stranou a pozadala
mé, abych s ni $la do Feditelny. Byla jsem nevhodné oblecend. Maminka
si pro mé musela prijit do skoly a pamatuji si, ze jsem se citila velice
zahanbend. Nebudu odted uz navzdycky outsiderem, kdyz jsem udélala
takovou osudnou chybu a nevhodné se oblékla? Bylo mi teprve Sest, jak
jsem méla védét, co je ve Skole prijatelné a co ne? Slo mi jen o to, vzit si
na sebe to, co mam nejradsi. A to jsem také udélala, aniz bych tusila, ze
se to do skoly nehodi. Ach ty détské tragédie!




Pozdéji to vsak nebylo o nic lepsi. Kdyz jsem sla do druhého ro¢niku
stfedni skoly, usoudila jsem, Ze prisel ¢as na sobé néco zménit. Do té
doby jsem se oblékala pékné trapné. Denné jsem si zaplétala dva dlouhé
blondaté copy a denné jsem chodila v rizové. Kazdicky den svého
zivota vyhradné v réizové. Ale ve druhdku uz mé unavovalo vypadat jako
nacancané razové pako. Chtéla jsem byt vic sexy. Ne ze bych chtéla
byt pfimo sexbomba nebo tak. Chtéla jsem byt prosté pritazliva. Préala
jsem si, aby o mné ostatni fikali, Ze jsem kocka. A tak jsem vyrazila do
obchod.

Matka mi dala 400 dolard, abych mohla zménit svij Satnik. A to se mi
také povedlo. Vzpomindm na prvni den po prazdninach. Najednou se na
mé divali vsichni kluci. Nikdy dfiv si mé nevsimali. Najednou jsem byla
,in” — alespon jsem si to myslela. Ted jsem se oblékala podle poslednfi
mody. Tehdy se samoziejmé nosily jiné véci nez dnes, ale stejné byly
usité tak, aby v nich jejich nositelky vypadaly sexy. A tak, aniz bych se
prilis zamyslela nad ddsledky, se ze mé stala sexy holka. Zahdjila jsem
jakousi kampan za zménu své image, ale potiz byla v tom, Ze jsem si
ve skutecnosti neuvédomovala, co tim vlastné fikam svému okoli. Moje
nové objevena sviidnost vzbudila pozornost mnoha chlapct, ale co dal?
Nevédéla jsem, co s tim. A tak jsem ziskala povést provokatérky (o tom
vice pozdéji). Navenek jsem nabizela néco, co jsem neméla v dmyslu
poskytnout. Problém byl v tom, ze mi nikdo nevysvétlil, jak sexy styl
funguje. Vibec jsem netusila, jak pasobi na kluky kolem mé. Nevédéla
jsem, jaky signdl vysildm svému okoli. Reknéme si to na rovinu: o tom, co
to znamena byt sexy, jsem neméla ani paru.

Podle Websterova vykla-
dového slovniku znamend
slovo Sexy ,Néco, co
je sexudlné priznacné nebo
drazdivé.” Kdyz vypadas
sexy, nediv se potom, Ze na

tebe kluci la¢né ziraji.
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Kazda zacinajici filmova hvézdicka
\Y HO”yWOOdU vi, ze ¢lovék musi mit svého vizazistu.
Je nezbytné, aby si zaplatila nékoho, kdo ji pomiZze vytvorit obraz,
ktery chce prodat okolnimu svétu. Filmova hvézda chce, aby ji okolni
svét posuzoval podle toho, jak se obléka, kam chodi a s kym tam chodi.
Vizézista spolu s agentem jsou pro vychazejici hereckou hvézdu témi
nejblizsimi prateli.

Ale zacinajici herecky nejsou jediné, kdo chce prodat svou image. At
si to uvédomujes nebo ne, ty sama si denné chystds svoje reklamni mate-
ridly. Kazdé rano se rozhodujes, jakym dojmem chces pusobit na okolni
svét. Rikas si: Atraktivné, nebo lezérné? Sportovné, nebo vyzyvavé? Dél4s
rozhodnuti, kterd urcuji tvou image — protoZze svou image ma kazdy.
A pokud ti to pofad nedochdzi, zkus se na to podivat takhle.

Zamysli se nad svymi prateli, neprateli a znamymi. Vzpomen si na
vsechny divky, které znas, a pak se zamysli nad tim, jaka je jejich image.
Image je to, co si o tobé lidé mysli, kdyz s nimi nejsi. Je to dojem, ktery
po sobé zanechdvas, kdyz odchazi§ z mistnosti. Kazdy zanecha néjaky
dojem. At uz se objevis zapnuta az ke krku a cela zahalena nebo vypadas,
jako bys pravé vylezla z kose na pradlo, vzbuzuje$ dojem, ktery si ostatni
lidé zapamatuiji. Jako vétsina normalnich lidi asi nemas k dispozici vizaZis-
tu na plny Gvazek. Ale nevzdavej to, protoze tahle knizka ti pom(ize! Chci
ti pomoct nacrtnout tvou image — to, kym jsi, kym chces byt a jak chces,
aby té vnimali ostatni. Nakonec spolu vytvorime vzhled, ktery té zbytku
svéta predstavi prave tak, jak si budes prat. Budes svou vlastni reklamnf
agentkou. Z&dné horentni honorare! Zadné mazani medu kolem Ust,
protoze ty to platis! Prosté expertni seznam rad, které ti pomohou for-
mulovat, kym jsi, a uvédomit si, jak chce$ byt vnimdna svym okolim.

MARKETING

Vi§, vSechno je to o marketingu. Stejné jako tfeba znacky Sprite nebo
Levi’s maji urcitou image, kterou chtéji plisobit na cilové zdkazniky, chce
i kazdy z nds svym zjevem pusobit na zvolenou cilovou skupinu. Pro
vétsinu divek predstavuje cilovou skupinu chlapecka ¢éast osazenstva
jejich skoly. Kdyz jste byly mladsi, moznd byly vasim cilovym publikem
vase nejlepsi kamaradky. Kazdopadné kazdy den, kdyz se obleces,




budujes urcity obraz a zahajujes reklamni kampan, které sdéluje tvé cilové
skupiné, co ziska, kdyz ,dostane” tebe. Jsi vyzyvava, prudce elegantni,
rozpustild, vzrusujici, placha, sviidna, sportovni? Jak jsem uz fikala, nejspis
té nikdy nenapadlo, ze mas néjakou marketingovou strategii, ale je to tak.
Takze co kdybys nad svou reklamni kampani prevzala kontrolu a ucinila
ji presné takovou, jakou ji chce$ mit? Co kdyby tva reklamni kampan
konecné prestala byt jeden velky fetéz nahod a nehod? A zacit bychom
mohly malou stylovou poradnou. Je to pfiprava na to, abychom se mohly
ponofit do prizkumu otdzek ,Co to ve skutecnosti znamena byt sexy?”
a ,Jak ovladat vlastni sexudlnf pfitazlivost?”

STYLOVA PORADNA

Nez za¢neme, vyjasnime si, jaka je tvd soucasna image. Co vlastné sdélu-
jes zbytku svéta, at uz védomé ¢i nevédomeé, zplisobem svého oblékani?
Tohle je ta zébavna cast! Podivej se na nésledujici obrazky a zakrouzkuj
ten, ktery té charakterizuje nejlépe.

Pokud se mUzes s nékterym z téchto styli ztotoznit, znamena to, ze
predpoklady pro vytvoreni vlastni image uz mas. Nez se pustime do cel-
kové analyzy tvé vizaze (a mozna i do profesionalni zmény vzhledu), poloz
si nékolik otdzek. Tato knizka ti umoznf ujasnit si, jak chce$ pred zbytkem
svéta vypadat, a pak také stanovit, jak takovy obraz vytvorit. Pokud jde
o tvou image, nejsi na nikom zavisld. Mozna bude$ muset zapojit svoji
tvorivost a vynalozit trochu UGsil, ale pak dokazes vytvorit takovy obraz,
na ktery bude$ hrdd a ktery té& bude skutecné vystihovat. Nez se tedy
pustime do Gvah o tom, co je sexy a co nikoli, zaméfime se na tebe.




Nejprve si vyber tfi slova, kterd vyjadfuji, jakd jsi a jak chces, aby té vni-
mali ostatnf:

zabavna rozverna sportovni elegantni pfirozena
sexy flirtujici nedostupna uvolnénd dilezita
duchovni sebejista konzervativni ~ vystfedni tvoriva

Ted se podivame na tvdj styl. Chces byt (zaskrtni maximalné tfi vyrazy):

umeélecka moderni tradi¢ni temna Gspésna
atleticka trendy odhalena vyzyvava duchaplna
jind

Lidé kolem tebe té vnimaji jako (oznac v kazdém radku jeden vyraz):

experimentujici nebo konzervativni
vyzyvavou nebo nevinnou
tradicni nebo odvaznou
romantickou nebo zivocisnou

Pokud jde o tvdj duchovni Zivot, chtéla bys, aby té ostatni vnimali jako
(zaskrtni v kazdém radku jednu moznost):

duchovni nebo neduchovni
oddanou Bohu nebo svétskou
otevienou kazdé novince nebo konzervativni

vy

Pokud jde o tvij spolecensky zivot, je ti blizsi:
ponocovat se svymi prateli nebo ponocovat se svymi knihami

chodit se vsemi kluky okolo nebo  chodit vyhradné s jednim klukem
vyplizit se pozdé vecer zdomova nebo  chodit brzy spat

Pokud bys mohla zit Zivot nékteré z filmovych hvézd, kterou by sis vybrala?
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Mozné ti vrta hlavou, k ¢emu je dobré
vsechno to sebepozorovani. Zatim ti to
ale nefeknu. K této kapitole se pfi dalSim ctenf
jesté vratis. Takze zatim jen — mas za jedna! Dou-
fam, Zes byla upfimné, protoze kdybys sama sebe
obelhavala v otazce, kym jsi, tézko bychom spolu
mohly vytvorit image, kterd ti skutecné sedne.
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