KAPITOLA 1.

Ani R

NECHAPU, PROC NEDOKAZU
ZVITEZIT NAD CHTICEM

matné osvétleném pokoji nas sedélo celkem sedm. Od jednoho
k druhému pomalu putoval arch papiru vytrzeny ze sesitu. Na-
konec dorazil i ke mné. Peclivé jsem si prohlédl oc¢islované body
seznamu a pak jsem se dole na strance slavnostné podepsal.

»Smlouva‘ jak jsme seznamu zacali fikat, byla soupisem ptisnych pra-
videl chovéni, seznamem slibti. Kazdy z nas se zavazoval, Ze se jimi bude
béhem nadchazejiciho roku ridit.

Budeme si denné ¢ist Bibli.

Kazdou nedéli budeme chodit na bohosluzby.

Kazdy tyden se nau¢ime nazpamét aryvek z Pisma.

Kazdé utery se budeme postit.

Kazdy tyden budeme s nékym sdilet svoji viru.

Nebudeme se divat na zadné filmy.

Nepolibime divku.

Nebudeme pit alkohol.

A nebudeme masturbovat.

Vlastné si ani vechny sliby ze seznamu nepamatuji. Myslim, Ze jich
bylo kolem patnacti. Zato si presné vzpominam, Ze slib zdrzet se mastur-
bace figuroval na seznamu pod ¢islem deset. Tento slib byl pro nas vsech-
ny obzvlast dilezity.

HREBCI
Bylo mi osmnact. Ostatnim $esti klukim bylo mezi sedmnacti a ctyfi-
advaceti. To 1éto jsme pracovali v organiza¢nim tymu na kiestanském
tabore pro vedouci v Coloradu. Carlos, Clint a ja jsme tam myli nadobi.
Don, Brook, Jon a Scot vozili mikrobusem studenty, kam bylo potieba.
Rikali jsme si ,,Hfebci®, podle jména srubu, v némz byli néktefi z nas uby-
tovani.
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Uz si presné nevzpomindm, jak ten napad se smlouvou vznikl. Mdm
pocit, ze jsme chtéli mit néjaka pravidla. Potfebovali jsme védét, ze déla-
me radost Bohu. Celé to posvécovani Zivota nam pripadalo slozité, a zali-
bila se nam proto myslenka, zZe svoji viru zredukujeme na seznam zavazku
a zakazd, ktery se ndm bude lépe zvladat.

A tak jsme sedéli v obyvaku Jonovych rodicii a podepisovali se. Kdyz
jsme skoncili, Jon vzal papir, polozil ho na podlahu doprostfed mistnosti
a klekl si vedle néj. ,,Pojdte, kluci,” vybidl nds, ,,stvrdime svij slib mod-
litbou.”

Bylo to celé velice dramatické. K dokonalosti chybéla uz jen filmova
melodie v pozadi. Klekli jsme si do kruhu a vztahli jsme pravice nad papir.
Zavteli jsme oci a sklonili hlavy. Potom jsme pfed Bohem slibili, Ze bude-
me dodrzovat v§echna pravidla uvedena na seznamu.

Bylo to oficidlni. Smlouva byla ratifikovana. Byl jsem si jist, ze andélé
v nebi se urcité celi uzasli predklanéji, aby dobre vidéli na nasi ptisobivou
ukdzku zboznosti a absolutni sily viile, ktera mistnost naplnila.

O nékolik dni pozdéji jsme se vSichni rozjeli do svych domovt. Jesté
porad jsem se koupal v pocitu euforie z nasi nabozenské horlivosti. Kazda
generace potrebuje odvazné muze, lidi plné presvédceni, osobnosti napl-
néné silou - Bozi muze. Ted jsem jednim z nich.

Iluze trvala asi tak ¢trnact dnti. Pak jsem porusil smlouvu v jejim de-
satém bodé.

Rok, ktery nasledoval, byl pro mne velmi zahanbujicim poucenim
o tom, Ze nejsem naprosto schopen byt z vlastnich sil spravedlivy. Toho
roku jsem si slova ,zase desitka“ poznamenaval do deniku tak casto,
Ze ani nemam chut na to vzpominat. Ukazalo se, Ze veskeré mé skvélé
cile, vSechny mé sliby a v§echny moje osobni snahy jsou naprosto k ni-
¢emu.

ZASADNI ZAPAS

Kdyz se ted ohlizim zpatky na rok, béhem kterého jsem zil pod tyranii
»smlouvy®, uz se tomu dokazu smat. Tehdy jsem se v§ak skute¢né naucil
nékteré dilezité véci o tom, ze lidska pravidla a predpisy mohou v lid-
ském zivoté plisobit jen omezené zmény. Zvlasté to plati v oblasti smyslné
zadosti.

Onanie je samoziejmé jen jednim z nescislnych zpisobi, jak se chti¢
v naSem zivoté projevuje. Tvlij boj s chticem je mozna uplné jiny nez ten
mdj. MtiZe mit tfeba podobu romantickych fantazii, pornografie na inter-
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netu nebo pokuseni néco si po sexualni strance zacit s tim, s kym chodim.
Moznosti je bezpocet, a proto mam pro chti¢ jednoduchou definici. Chti¢
znamena sexudlné dychtit po nécem, co Biih zakazal.

Chces néco, co nemas a co ani nemas mit. Chtic je vic, nez Ze té né¢kdo
ptitahuje, Ze ocenuje$ néci krasu nebo dokonce ze zdravé touzis po sexu.
Chti¢ znamena, Ze tyto touhy jsou dulezitéjsi nez Bith. Chti¢ chce jit za
Bozi mantinely a nalézt uspokojeni mimo né.

Dogsel jsem k zavéru, Ze chti¢ je pro nasi generaci mozna zdsadnim zd-
pasem. Tim, Ze jsem v uplynulych péti letech napsal dvé knihy na téma
chozeni a dvoreni, mohl jsem si uvédomit, jak je tento problém zavazny
pro Siroké spektrum véricich lidi. Dostal jsem tisice dopist a e-maili od
lidi z celého svéta. Jsou to lidé nejriiznéjsiho véku a zapasi se sexudlni ne-
Cistotou.

Byvaji to srdcervouci pribéhy a pisi je muziiZeny. Je to povidani o tom,
jak malé kompromisy vedly k vaznému htichu a k zklamani. Jsou to pfi-
béhy o tajnych a mucivych zdpasech s predmanzelskym sexem, s porno-
grafii a s homosexualitou. Ty pfibéhy napsali lidé, kteti se kdysi zaprisahli,
ze zUstanou Cisti, a ted vitbec nemohou uvéfit, do jakych hlubin necistoty
se dostali.

Napsala mi Chelsea, divka, ktera uvizla v pasti masturbace a interneto-
vé pornografie. Jeji dopis je typicky zoufalstvim a pocitem marnosti, které
zakousi tolik lidi:

Uz ani nevim, kdo vlastné jsem. Jsem z toho vydésena... Vim, Ze
délam $patné véci. Snazila jsem se s tim prestat. Fakt jsem se snazila.
Kolikrat jsem v noci brecela. Modlila jsem se. Psala jsem si denik.
Cetla jsem rtizné knizky. Uz opravdu nevim, co mam délat. Miluju
Boha, ale prece ho nemutizu porad a porad donekoneéna prosit o od-
pusténi. Vim, ze potiebuju néci pomoc, ale nevim, kde ji mam vzit.
Vim, Ze Bih ma pro myj zivot v planu mnohem vic nez tohle. Ale
tenhle htich nade mnou porad vitézi.

Je ti Chelseino utrpeni povédomé? Snazis se stale dokola, ale jako by to
nikdy nestacilo. Muze viibec néco ¢lovéka vic deptat, nez kdyz prohrava
boj s chticem? Vysava to tvé duchovni nadSeni. Pfinasi to pocit, kdy ti
tvoje vira pfipada prazdnd. Nemiizes se ani modlit. Cely tvij pohled na to,
jak zije§ s Bohem, je tim zabarven. Nékdy té zachvati takovy pocit hanby,
ze se ti Buh zda milidny kilometrii daleko.
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Co DELAME SPATNE?
Zemtel Jezi$ proto, aby pro nas ziskal tohle? Musi to tak byt?

Ne, nemusi. Bith nechce, abys zil v nekone¢ném kruhu proher. Chelsea
ma pravdu. Na§ nebesky Otec pro nas opravdu naplanoval néco vic nez
zivot ovladany chti¢em, vinou a studem. Pro¢ to tedy neprozivame? Co
délame Spatné?

Kdyz prohravame bitvu se smyslnou zddosti, byva to ¢asto tim, Ze se
mylime v tfech klicovych oblastech. Mame...

o $patné meéritko pro svatost,
« nespravny zdroj sily k tomu, abychom se mohli zménit,
« anespravny motiv pro boj s hfichem.

To, ze jsem nedokazal dostat ,,smlouvé®, bylo prvnim ndznakem, ze
moje metoda, jak odoldvat chtici, je scestnd. V prvni fadé se zaklddala na
mém vlastnim méritku toho, co znamena poslouchat Boha. Vytvoftil jsem
si pravidlo, o kterém jsem si myslel, ze se jim dokazu fidit - nebudu rok
masturbovat.

Vysledkem bylo, ze jsem vlozil svoji nadéji v nespravny zdroj sily, kte-
ry mi pomiize poslouchat — ve vlastni viili a silu. Nevkladal jsem svoji
viru v Boha. Vkladal jsem ji v Joshuu Harrise a jeho schopnost odolavat
pokuseni.

Ani moje motivace mi nepomohla. Ne 7e by byla tplné $patna. Cast
mého ja skutecné chtéla udélat Bohu radost. Ale obrovskou ¢dst mé mo-
tivace tvorila touha ,citit se ¢isty. Chtél jsem, abych mohl prohlasit, Ze
jsem se nedopustil h¥ichu. Chtél jsem Bohu ukézat, jak umim byt dobry
a jakou mam hodnotu.

To vSechno ale samoziejmé zkrachovalo. Kdyz jsem zhfesil znovu,
moje motivace se mi rozpadla. Necitil jsem se ani ¢isty, ani hodny Bozi
lasky. Kvili pocitim viny jsem byl na rozpacich, jestli se mam viibec mod-
lit. A tak jsem se jesté vic snazil sebrat vili a se svymi choutkami pfe-
stat. Vedlo to ale jen k vétsimu pocitu zdeptanosti a k vétsimu zklamani.
A ikdyz jsem svoje méfitka poopravil na ,,nebudu to délat béhem pristiho
trictvrté rokul®, zase se to vSechno opakovalo dokola.

Poznavas se v tom? Uz chépes, Ze kdyz si zvolime $patné métitko, zdroj
sily a motivaci, vede to k stdle se opakujicimu nezdaru?

Tuto knizku jsem napsal proto, Ze jsem poznal, Ze se nemusim stale
placat v bludném kruhu. Ani ty nemusis. Bozi slovo ukazuje, jak se mu-
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zeme dostat na cestu ke svobodé. Ukazuje nam, Ze kdyz se chceme vy-
trhnout z bludného kruhu neustalych porazek, je klicové, abychom ptijali
Bozi métitko pro svatost, Bozi zdroj sily pro zménu a Bozi motiv pro boj
s hfichem.

MERITKA PRO ZAPAS
Jaka jsou tedy Bozi métitka, kdyz dojde na chti¢? Jaké mnozstvi ndm ho
Biih chce v zivoté dovolit?

A ted se podrz! Odpovéd zni ani 7.

Je to tak. Nic. Nula.

Netikdm to proto, abych zvy$il dramati¢nost situace. Skute¢né vétim,
ze Bih k tomu vola kazdého kiestana bez ohledu na to, v jaké kultute zije
nebo kolik je mu let. A neni to proto, Ze by nds chtél tyrat nebo ze by byl
z principu piisny. Je to proto, Ze nas md rad, a protoze mu patiime. Proto,
ze je moudry a Jeho moudrost piesahuje nase chapani.

V dopise Efezskym 5,3 ¢teme:

Chamtivost, jakékoliv vystfednosti — a pohlavni zvlast — at vam ne-
pfijdou ani na mysl, jak se slusi na Bozi déti. (SNC)

Pozdg¢ji si fekneme, pro¢ Biih stanovil tak vysokou latku. Prozatim sta-
¢, kdyz si vSimneme, ze Bith pfed zminkou o ,,pohlavnich vysttednostech®
mluvi ,,0 jakychkoliv vysttednostech®. Bith nas nechce vysvobodit jen z ta-
kovych htichi, jakymi jsou cizoloZstvi a sexudlni Zivot mimo manzelstvi.
Chce, abychom se v myslenkach i skutcich oprostili od kazdé necistoty.
Chce, abychom pitrali ve svém srdci a vykorenili sexualni nenasytnost,
kterd neustédle hleda néjaké nové smyslové vzruseni.

Misto toho si vSak mnozi z nas vypéstovali jakysi ,,dietni postoj“. Sku-
tecné chceme s chticem skoncovat, protoze vime, Ze neni zdravy a Ze je
nam po ném $patné. Ale sexudlni zadostivost tak trochu pfipomina tzas-
ny kaloricky ¢okoladovy dort, ktery je prosté tak chutny, Ze se mu neda
uplné odolat. Btih jisté pochopi, kdyz dietu porusime a tu a tam z chtice
néco uzdibneme (tady trochu vic intimnosti na rande, tamhle se podiva-
me na pochybny film nebo popustime uzdu své predstavivosti).

Jedna se o stejny zplisob mysleni, ktery prostupuje ohranou otazku ze
setkani kiestanské mladeze: ,,Jak daleko je moc daleko?“

Neni troska chtice prijatelna? Je vidét, jak nés ,,dietni postoj* vede k to-
mu, abychom pfijali niz8§i métitka, nez ma Biih. Treba tomu muizes fikat
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»kapicka neuskodi®. A vida, ono to zni jako rozumné métitko. A co je vi-
bec nejlepsi, vypada to, tedy alespon na prvni pohled, ze by se to dalo
zvladnout!

Ma to ale jeden hacek. Bible uci opak. Kapicka chtice neni ptijatelna.
Proto nas Btih povolava k odrazujicimu standardu ,,ani . Znamena to, ze
v na$em Zivoté neni misto, kde by chti¢ mohl pokojné vegetovat. Musime
s nim bojovat na v$ech frontach.

To zni jako pékna dfina, co? Jestli mas ale pocit, Ze latka je nasazend
beznadéjné vysoko, nevzdavej to. Pfesné tak se totiz mas citit...

ALE TO NEJDE!
Kdyz jsem se rozhodoval, jak se tahle knizka bude jmenovat, navrhl mi
jeden clovek, at ji nazvu Sexudlné nehtesim a nejsem cvok. Ukazalo se, Ze
pojmenovani prvni knihy S nikym nechodim a nejsem cvok bylo stastnou
volbou, uvazoval doty¢ny, a mé nové knize prospéje, kdyz na ni takto na-
vaze. A viibec, vSichni prece chceme v oblasti sexu nehftesit, ne?

To jisté, ale mné se ten ndpad nezamlouval. Znélo to, jako bych tim
fikal, ze zbavit svijj zivot chtice je snadna zélezitost. Jako kdyby to bylo
néco, pro co se kazdy clovék s takovymi sklony mtize prosté rozhodnout.
Jestli jsi uz ale zkousel dat chtici vale, je ti jasné, ze to tak neni. Sexudlni
zadostivost a necistota nas lakaji, chytaji nds do osidel a prondsleduji nas
jak honici psi, a to i tehdy, kdyz jsme se po tisici zaptisahli, Ze s nimi skon-
cujeme.

Na ndzvu Ani 71 se mi libi, Ze zfetelné poukazuje na néco, co muze
v tvém i mém Zivoté zptisobit jen Bih. Bozi métitko ani #1 mé rychle pfi-
vadi na konec vlastnich schopnosti a usili. Pfipomina mi, ze Bozi latka je
o tolik vyssi nez latka, kterou si pro sebe stanovuji ja, Ze jenom vitézstvi
ziskané Kristovou smrti a vzkiiSenim mi muze dat pravou silu a pravy mo-
tiv, kterych je zapottebi k tomu, abych se zménil.

Pevna viile nezabird. Jenom moc kiize dokdze zlomit moc htichu, ktery
nas drzi v za¢arovaném kruhu.

Ani zoufalstvi, ani pycha na to, jak jsem se zménil, nebudou fungovat.
Jenom motiv milosti, tedy vira v nezaslouzenou Bozi laskavost, nas mize
vést k tomu, abychom hledali svatost beze strachu a pocitti hanby.

VE PROSPECH SEXU
Kdyz jsem svému tchanovi poprvé sdélil, ze pisu knihu o chtici, polozil mi
vtipnou otazku: ,,A jsi pro, nebo proti?“ Smal jsem se a odpovédél jsem
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mu, Ze jsem proti chti¢i a navic si myslim, Ze uz toho v jeho prospéch bylo
napsano dost. Pozdéji jsem si ale uvédomil, Ze smyslem této knihy neni
sdéleni, Ze jsem proti chtici, ale ze jsem pro Bozi plan v oblasti sexudlni
touhy. Jisté, chti¢ je Spatny. Je ale Spatny proto, Ze pfevraci néco, co je vel-
mi dobré.

Neékteri lidé maji nespravny dojem, ze Buh je proti sexu. Ale On se
vyjadfuje zcela jasné pro sex! Vymyslel ho. Je to tizasna myslenka - sex
plny vasné byl Bozi napad. Sex neuvadi Boha do rozpak. V Bibli je oslavé
¢istého sexu v manzelstvi vénovdna jedna celd kniha, Pisen pisni.

Cést problému, jemuz kiestané ve svété plném chtice musi &elit, je pa-
matovat na to, Ze ani sex, ani sexualita nejsou na$imi neprateli. Nasim ne-
ptitelem je smyslny chti¢, a ten se sexuality neopravnéné zmocnil. Musime
si neustdle pfipominat, Ze na$im cilem je zachranit sexualitu pred smysl-
nym chti¢em, abychom ji mohli prozivat tak, jak to mél Bih v umyslu.

ZASLIBENI SLASTI
Ve své knize Velky rozvod vypravi C. S. Lewis alegoricky pfibéh o duchu
muze pronasledovaného chticem. Chti¢ se vtélil do podoby rudé jestérky.
Ta sedi muzi na rameni a do ucha mu naseptava véci, které ho maji svést.
Kdyz uz si muz zoufa, objevi se andél a nabizi mu, Ze jestérku zabije. Ale
chlapik je rozpolcen mezi lasku ke svému chtici a chuti ho zabit. Boji se, ze
kdyz chti¢ zemfe, zabije to i jeho. Predklada andélu jednu vymluvu za dru-
hou a snazi se ponechat si jestérku, kterou nechce. (Zacind$ se poznéavat?)

Nakonec muz souhlasi s tim, aby andél jestérku chytil a zabil. Andél
plaza popadne, zlomi mu vaz a mrsti s nim o zem. Jakmile je kouzlo chti-
¢e zlomeno, muz - duch se ve vsi nddhefe proméni v opravdovou bytost
z masa a kosti. JeStérka nezemfre, ale proméni se v nadherného koné. Muzi
vhrknou do o¢i slzy radosti a vdé¢nosti. Nasedne na koné a vznesou se
spolu do oblak.

V tomto ptibéhu C. S. Lewis ukazuje spojitost mezi usmrcenim smy-
slné zédosti a nalezenim Zivota. Clovéku ptipada, ze kdyz chti¢ zahyne,
znici ho to. Ale tak to neni. Kdyz zahubime svtij chti¢, nebude to zname-
nat konec touhy, ale pocatek cisté touhy, kterd ma Boha ve svém stredu.
Touhy, kterou On vytvofil proto, aby nds nesla do vé¢né budoucnosti Jeho
zameéru.

Biih po nas nikdy nechce obét pro obét samotnou, ale skrze obét nas
povolava na cestu velké radosti. Na rubové strané zdanlivé ztraty a sebe-
zapieni vzdycky byva odména a tak hlubokd a intenzivni slast, Ze se to,
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¢eho se ¢clovek vzdal, témér ani obéti nedd nazyvat. A plati to i tehdy, kdyz
utrpeni a sebezapteni, skrze které nds Buih vola, trva po cely zivot.

Pokud ocekdvas, Ze jednou zvitézi§ nad chticem, musi§ celym srdcem
vérit tomu, Ze Btih se proti nému nestavi proto, Ze neuznava slast, ale pro-
to, Ze se o ni velmi zajima.

John Piper pise ve své knize Future Grace (Budouci milost):

Proti ohni se musi bojovat zase ohném. S ohném chlipnych zadosti
se bojuje ohném Bozich radosti. JestliZe se s ohném chtice budeme
snazit bojovat pouhymi zdkazy a hrozbami, tfeba i hroznymi Jezio-
vymi varovanimi, ¢ekd nds nezdar. Musime se s nim utkat za pomo-
ci mocného slibu vyssiho $tésti. Musime spolknout malou jiskticku

potéseni z chtice vyménou za pozar slasti ze svatosti.

Chces se osvobodit z utlaku smyslnych tuzeb a jednani? Chces se vy-
manit z bludného kruhu viny a pocitt zahanbeni?

Bith ndm obéma nabizi nadéji prekvapivym zptisobem. Netikd nam,
abychom si snizili latku tak, jak si myslime, Ze bychom to vlastnimi silami
zvladli. Vola nds k tomu, abychom ptijali latku Jeho slova - ani 11 sexualni
nemravnosti nebo necistoty. Bith chce, abychom si nad moznostmi nasich
vlastnich sil zoufali a nezbylo nam nic jiného nez se obratit o pomoc k Je-
ho milosti.

V tom je tajemstvi Jeho planu. Bozi silu najde$ ve své slabosti. Kdyz
uz si sam v sobé zoufas, nalezne$ nadéji v Ném. A kdyZ odmitne$ chti¢,
zjistis, Ze opravdovou slast ti miize dat jediné Bih.
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