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Tipy na slavení Vánoc s dětmi
Ráchel Bícová

Zaměřte pozornost dítěte na Ježíše a rodinu

 • Vyrobte dětem adventní kalendář s biblickými verši (ze Starého i Nového zákona vztahující se k 
narození Pána Ježíše) a malými sladkostmi nebo dárečky – z krabiček od sirek, z látkových očís-
lovaných pytlíčků nebo jako látkový kapsář s čísly.

 • Pouštějte si doma hudbu, která navozuje vánoční atmosféru. Vyberte koledy s biblickým obsahem.
 • Můžete také společně poslouchat Handelova Mesiáše nebo jít na jeho živé představení. Nebo 

vyberte jiný hezký vánoční koncert.
 • Společně vyrábějte ozdoby na stromeček, které se budou vztahovat k pravému významu vánoc. 

Začněte včas, na začátku prosince.
 • Můžete domů pozvat „biblického hosta“ (Marii, Josefa, mudrce, pastýře), aby vyprávěli vánoční 

příběh ze svého pohledu.
 • Vyrobte s dětmi betlém.
 • Figurku z betlému představující malého Ježíše zabalte jako dárek a dejte ho mezi ostatní pod 

stromeček. Až ho děti najdou, dejte ho společně do jesliček.
 • Vyberte dětem dárky, které ukazují na Ježíše (křesťanské knížky, kazety apod.).
 • Pokud ve vašem sboru máte vánoční bohoslužby, připravte si věci dopředu tak, abyste se jich 

mohli zúčastnit.
 • Pořádá-li někdo ve vašem městě „živý betlém“ nebo tříkrálový průvod, zařaďte ho do svého ro-

dinného vánočního programu.

Pomozte dětem být svědectvím o Ježíši

 • Povzbuďte děti, aby vyrobily malé dárky pro lidi, kteří jim jsou nějak blízcí, a napsaly jim k tomu 
přáníčko.

 • Uspořádejte „Oslavu Ježíšových narozenin“ pro děti ze sousedství. Se svými dětmi vyzdobte po-
koj, můžete upéct narozeninový dort, nejlépe ve tvaru hvězdy. Když do něj zapíchnete pár ma-
lých prskavek a zapálíte je, bude to zvlášť působivé. Pak vyprávějte nebo zahrajte vánoční příběh 
a vysvětlete dětem, proč se vůbec Pán Ježíš narodil.

 • Navštivte lidi ze sousedství, zazpívejte jim koledy, dejte jim malý balíček vánočního cukroví nebo 
dětmi vyrobenou ozdobu a přání s biblickým vánočním veršem.

 • Pokud víte o nějakých misionářích nebo jiných lidech, kteří budou muset trávit Vánoce daleko od 
domova, pošlete jim přání a malý dárek. Nezapomeňte také na ty, kteří jsou na vojně.

 • Pozvěte na Štědrý den někoho osamělého. Pro vdovu, osamělou maminku či svobodného člově-
ka daleko od domova to může být odpověď na jejich modlitby.

Zapojte děti do předvánočních příprav

 • Vyrábějte vánoční přáníčka – začněte už počátkem prosince. Nechte děti spolurozhodovat o tom, 
komu je poslat.

 • Z obyčejného bílého balicího papíru mohou děti vytvořit (např. pomocí bramborových tiskátek) 
originální vánoční dárkový papír.

 • Vyrobte společně jmenovky na vánoční stůl a „jídelní lístek“.
 • Nechte děti, aby vám pomohly prostřít sváteční stůl a připravit večeři.
 • Společně upečte vánoční cukroví.
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Zaveďte nové rodinné vánoční tradice

 • Vynechte tradice a zvyky, které jsou pověrami (čekání na zlaté prasátko, lití olova apod.), a zaml-

žují pravý význam Vánoc.

 • Navštivte výstavu betlémů.

 • Secvičte „divadelní představení“ na vánoční téma. Pozvěte příbuzné a známé na představení. Po-

kud máte možnost, nechte představení natočit na video, abyste se na něj mohli společně podívat 

třeba o příštích vánocích.

 • Před rozdáním dárků se můžete jít projít ulicemi a pozorovat rozsvícené stromečky v oknech.

 • Před vánoční večeří si společně z Bible přečtěte vánoční příběh.

 • Před večeří mohou děti najít u svého talíře oříšek, do kterého jste vložili verš z Písma. Verše pak 

společně přečtěte.

 • Pod talíř můžete každému členu rodiny dát biblický verš napsaný např. na vystřiženou hvězdič-

ku. K tomu můžete připsat osobní přání či požehnání.

 • Zaveďte si zvláštní vánoční fotogra&ické album.

 • Do alba může také každý z členů rodiny zapsat, co se mu na vánocích nejvíce líbilo. Přidejte také 

třeba jídelní lístek, jednu z papírových ozdob apod.
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