Hry, pocitac, internet, mobilni telefon a nase déti

Tomds Korcdk, Krestanské spolecenstvi Juda 2/2009

Posvécuj Pana i ve své virtualni realité

Jednou mne jeden ¢lovek, s kterym jsem mluvil o nebezpeci nasilnych pocitacovych her, pirekvapil svym
udivem: ,Ale vzdyt je to jen virtualni realita!“ AposStol Petr nas vyzyva: Pana, Krista, posvétte ve svych
srdcich. (1Pt 3,15) NaSe dusSe - naSe piredstavy, myslenky, sny, vize i vzpominky maji byt posvéceny.
Apostol Pavel vyzyva: Konecné, bratri, vSecko, co je pravdivé, uslechtilé, spravedlivé, Cisté, milé,
co ma dobrou povést, jestli je néjaka ctnost a jestli néjaka chvala, o tom premyslejte. (Fp 4,8) Jsi
zodpovédny za to, o cem piremyslis, a to také znamena, do jaké virtualni reality vstupujes. Praktikova-
nim zlych pocitacovych her lidé ukazuji, v jakém myslenkovém svété se pohybuji a Ze nemaji rozeznani
dobrého a zlého. Timto zptsobem vsak vstupuji do jesté vétsi temnoty.

Miizes$ se pohybovat ve virtualni realité (Ci své mysli) a chtél bys nejradéji nékoho oddélat. Jezis
to dava na roven skute¢nému zabiti. Jezi$ rekl: SlySeli jste, Ze bylo Feceno otciim: Nezabijes! Kdo by
zabil, bude vydan soudu. Ja vsak pravim, Ze jiZ ten, kdo se hnéva na svého bratra, bude vydan
soudu; kdo sniZuje svého bratra, bude vydan radé; kdo svého bratra zatracuje, propadne ohni-
vému peklu. (Mt 5,21-22 CEP)

Také v oblasti smilstva se miiZeme pohybovat na poli virtualni reality a Jezi$ to klade na roven
vykonaného smilstva: SlySeli jste, Ze bylo ireCeno: ,NezcizolozZi$. Ja vsak vam pravim, Ze kazdy, kdo
hledi na Zenu chtivé, jiZ s ni zcizoloZil ve svém srdci. (Mt 5,27-28 CEP)

Bih chce, abychom my i nase déti byli ryzi - to znamena mit jednotu myslenek, slov a ¢inti. VSech-
ny hry, at pocitacové nebo prirozené, rozsuzujme podle jednoduchych zasad Pisma:

1. SlouZi tato hra k rozvoji a zdravému budovani? Usilujme tedy o to, co vede Kk pokoji a vzajem-
nému budovani. (R 14:19 NBK)

2. Jedna se v této hi'e podle principu lasky? VSechno, co byste chtéli, aby lidé ¢inili vam, cinte
i vy jim; nebot to je Zakon a Proroci. (Mt 7:12)

3. Mohu vse délat s Panem JeziSem k jeho slavé? Kdo rika, Ze v ném ziistava, musi sam také zit
tak, jak zil on. (1] 2,6)

4. Nezarmucuje to, co délam, Ducha svatého? A nezarmucujte Ducha Svatého Boziho, jimzZ jste
byli zapeceténi ke dni vykoupeni. (Ef 4,30)

5. Nesvadi mne tato hra k hriSnému jednani a uznani jinych bohti? Kdo v$ak svede Kk hiichu jed-

noho z téchto malickych, ktefi ve mne véri, pro toho by bylo l1épe, aby mu na krk povésili
velky mlynsky kamen a potopili ho do morské hlubiny. (Mt 18,6)

Hry musi vykazovat:
o Zdravé zivotni navyky a rozvoj dobrych dovednosti
» Rozvoj a zodpovédnost v redlném zivoté
« Uctu k Zivotu: nesttilime do lidi; pozor téZ na mnozstvi Zivotl - lidé lehce otupi a Zivot je tak
krehky.
« Nevedeme sviij boj proti lidskym nepiateltim... (Ef 6:12 CEP)
o Sexualni Cistotu: zdravy vztah chlapcti a dévcat
o Zdravy vztah k autoritam: zadné tajntistkarstvi pred rodici

Hry a hrani - bezpecnostni tipy pro rodice a déti
(Zdroj: PEGI Online)
(Vétsina ndsledujicich materidlil - zdroje jsou uvedené vedle nadpisii - je mirné upravena a krdcena.)

Internet nabizi détem bez rozdilu véku hry od jednoduchych arkad aZ po online hry na hrdiny o vice
hracich v masivnim poctu, které se mohou tykat obrovského mnozstvi hract, jenz se zacastni jedné
online hry soucasné. Podrobny popis riznych druht online her viz Kategorie online her na webu PEGI.
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Hrani ve virtualnich komunitach mtze hrace vystavit rizikim. Napriklad:

o Vramci hry je vytvaren obsah, ktery muze byt pro mladez nevhodny.

o Vystupovani nékterych hraci nemusi byt pro mladez vhodné. Napt. nevhodné nadavky; nasili
v hrach doprovazené textovou, hlasovou ¢i video komunikaci; nesportovni chovani, podvadéni,
falSovani, agresivita vii¢i druhym.

o NaruSeni soukromi. Hrani online her je nékdy pro déti podnétem k vytvareni vztahd, sdileni
osobnich udajt, nebo dokonce k setkdnim se spoluhraci mimo hru.

o 0dkazy na webové stranky, jejichz obsah nemusi byt pro mladez vhodny.

K omezeni rizik je vhodné dodrZovat nékteré zasady, které dale uvadime v bezpecnostnich tipech pro
rodice a déti.

Bezpecnostni tipy pro rodice

o Upozornéte své déti, aby jinym hracim nesdélovaly osobni udaje.

» Upozornéte své déti, aby se bez vaseho doprovodu nestykaly s jinymi hraci.

o Sledujte ¢innost svych déti na hernich webovych strankach.

o Upozornéte své déti a pripomerite jim, aby hlasily problémy, jako je nasili, vyhrazky ¢i nadavky,
zobrazovani nepfrijemného obsahu nebo vyzvy k setkdnf mimo hru.

o Hlaste nevhodné chovani pomoci ¢asti téchto stranek urcené pro odezvu nebo zvlastniho na-
stroje pro stiznosti na konzolich ¢i webovych strankach her.

o Zastavte komunikaci nebo zmérite online ID vaSeho ditéte, pokud nemate dobry pocit z ¢ehokoli
ve hte Ci ze zpUsobu jejiho vyvoje.

Bezpecnostni tipy pro déti

« Spatné chovani, nadavky nebo podvadéni nejsou v poradku! Takovému hraci miize$ zablokovat
pristup, informovat poskytovatele hry nebo rodice.

« Rekni ihned svym rodi¢tim, pokud jsi se setkal(a) s jakoukoli informaci, ktera pro tebe nebyla
prijemna.

o Nedavej zadné osobni informace jako napt. adresu domt, telefonni ¢islo nebo fotku.

o Nikdy nedavej souhlas k setkani s nékym, s kym jsi se seznamil(a) online, aniz by sis o tom nej-
drive promluvil(a) s rodici

Internet

(Dr. John Townsend: Hranice a dospivajici, Navrat domii, Praha 2009)

At uz si o Internetu myslite cokoli, jako rodice se budete muset vyporadat se tremi skutecnostmi:
1. Internet mulize byt pro vase dospivajici dité velice uzitecny.
2. Internet miiZe byt pro vase dospivajici dité velice nebezpecny.
3. Internet tady je a bude.

Nékteii lidé odhaduji, Ze v soucasné dobé existuji dobré dvé miliardy webovych stranek, coz je naprosto
neuvéritelné mnozstvi. Internet vasemu ditéti poskytuje pristup k obrovskému objemu vyzkumnych
praci, zprav a dalSich uzite¢nych informaci. Informace v tomto mnozstvi s sebou ovSem nesou i rizné
problémy, na které si musite dat pozor. Ma-li se dité v tomto svété orientovat, neobejde se bez vasi
pomoci.

Dité musite ochranit pred skodlivym obsahem, nebezpecnymi lidmi a priliSnou zavislosti, které s sebou
pouzivani Internetu prinasi.

« Skodlivy obsah. Internet umoZiiuje snadny p¥istup k pornografii, obsahu zobrazujicimu nasili
a dal$im informacim, které degraduji lidsky zivot. Mladi lidé nékdy narazeji na obrazy a text,
které nejsou vhodné pro nikoho, natozpak pro zranitelné dité.

o Nebezpecnilidé. Déti se diky Internetu dostavaji do kontaktu se spoustou cizich lidi, a to pomo-
ci chatu, e-mailuy, telefonovani po Internetu, blogti a jinych moznosti komunikace on-line. Nékdy
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si vytvareji nezdravé vztahy s lidmi, s nimiz se setkaji na siti. Mohou se také dostat do kontaktu
s jedinci, ktef je pak obtézuji nebo na né maji negativni vliv.

o Ztrata kontaktu s realnym Zivotem. I kdyz konkrétni obsah muze byt zcela nezavadny a lidé,
s nimiz jsou v kontaktu, neskodni, dité mtiZe na Internetu zacit travit az priliS mnoho c¢asu. Né-
ktefi dospivajici vysedavaji u pocitaCe a zanedbavaji domaci tkoly a jiné povinnosti. Na hlubsi
urovni také hrozi, Ze zanou Zit v kybersvété a ztrati kontakt se vztahy, aktivitami a zkuSenostmi
realného Zivota.

Postup pri FeSeni problému. Pokud je situace vazna, budete zi'ejmé muset odstranit z dosahu vaseho
ditéte veskery pristup k internetu. Je vSak také mozné stanovit jisté meze a parametry, které vam mohou
pomoci ochranit ho i pfes moznost piistupu k siti.

Zjistéte, co ho motivuje a laka. Mladi lidé, kteii maji problém se zavislosti na internetu nebo s jeho
negativnim vlivem, se v této situaci ocitli z nékolika diivodd. Cim vice budete svému ditéti rozumét,
tim vice mu budete schopni pomoci s konkrétni slabinou. Nékteti nactileti maji naptiklad pocit, Ze ne-
maji vztahy, a tak se tuto prazdnotu snazi naplnit internetem. Jini nejsou schopni ovladat své impulzy
a pritahuji je nevhodné stranky. Dalsi zase nejsou spokojeni se svym Zivotem, a tak hledaji na internetu
unik. Zjistéte proto, co vase dité na internetu pritahuje, a pomozte mu v oblasti jeho slabych stranek
a zranitelnych mist. MZete mu sice poskytnout ur¢itou miru ochrany zvenci, ale nebudete s nim naveéky.
Teenager ze vSeho nejvic potfebuje pomoc pri riistu a posilovani toho, co je uvnitf, aby byl méné ohro-
Zeny nebezpeénym ¢i nevhodnym obsahem webovych stranek. Je totiZ velice pravdépodobné, Ze az dité
odejde z domova, urcité bude zase mit k internetu pristup. Pomozte mu riist a rozvijet se tak, aby byl v té
dobé jiz pripraven internet zodpovédné vyuzivat.

Promluvte si s lidmi, ktefi se v pocitacich vyznaji. Informace, odpovédi a softwarova reseni nékte-
rych problémi spojenych s internetem dnes nastésti poskytuje celd fada lidi a organizaci. Existuji na-
priklad filtry, které vyrazné sniZuji mnozstvi nevhodného materialu. Podobné sluzby zajiStuji i mnozi
poskytovatelé internetového piipojeni. Je také mozné sledovat, kolik ¢asu vase dité travi pti internetové
komunikaci s jinymi. V otazce zablokovani ¢i zabezpeceni pocitace proti nevhodnému pouzivani inter-
netu a kontaktu s nevhodnym obsahem vam urcité poradi profesionalni pocitacova firma. Nemusite si
zoufat ani v pripadé, Ze vas teenager toho o svété pocitacli vi vice nez vy. Na svété je totiz spousta lidj,
ktefi toho zase védi vice nez on. Promluvte si s nimi!

Bezpeci je diilezitéjsi nez soukromi. Pokud vase dité pouziva internet nevhodnym zptsobem, pak ma
jeho bezpeci prednost pied soukromim a potiebou vlastniho prostoru a vztahy s kamarady. Je mozné, ze
budete muset monitorovat, co déla, bud osobné, nebo elektronicky pomoci vhodného softwaru. Jakmile
zjistite, Ze se situace zlepsuje, mizZete ho postupné hlidat méné a méné (jako v pripadé jinych situaci)
a pozorovat, jak si dokaze poradit s vétsi mirou svobody.

Trvejte na tom, Ze vas teenager musi Zit ve skutecném svété. Internet dokaze clovéka vtahnout
na celé hodiny. Ja jsem dospély, a presto se mi nékdy stane, Ze pti surfovani po internetu uplné ztratim
predstavu o ¢ase. Mladi lidé jsou viici fascinujicimu svétu kyberprostoru mnohem méné odolni.

Zivot a vztahy maji byt prozivany hlavné mezi lidmi, v tizkém a pfimém kontaktu. V té&chto situacich lidé
funguji nejlépe. Dbejte proto na to, aby se Zivot vaSeho dospivajiciho ditéte tocil kolem redlného svéta.
Trvejte na tom, Ze musi mit kontakt ,,nazivo“ s ¢leny rodiny i kamarady, Ze musi sportovat, chodit do riz-
nych zajmovych nebo uméleckych krouzki, musi si délat domaci tikoly a navstévovat aktivity poradané
cirkvi. Kdyz bude dospivajici schopen udrZet v centru pozornosti redlny zZivot, dokdze postavit zajem
o internet na misto, kde mu bude nejvice prospésny.

Stanovte meze toho, kolik ¢asu a kdy miize vas dospivajici stravit on-line. Nemélo by to byt béhem
doby, kdy by se mél ucit; zvlasté rizné formy chatu v té dobé predstavuji silny zdroj rusivych vlivi. Dej-
te mu Cas, ktery potirebuje k vyhledavani informaci v souvislosti se Skolnimi tukoly, ale nedovolujte mu
pouZzivat prohledavani internetu jako formu zabavy:.
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Internet ma byt ,vysada®“ nikoli potireba. VétSina toho, co vaseho dospivajiciho na internetu tak bavi,
neni nezbytné nutné. Casto je to jen pohodIné feseni. S kamarady si dospivajici miize popovidat i po te-
lefonu, hudbu si mtize poslechnout z prehravace. V ramci hledani informaci pro skolni prace se mtze
klidné vydat do knihovny a misto pocitace pouzivat knihy.

Nebojte se proto omezit svému nactiletému piistup k internetu. Pokud problém piedstavuji aplikace
pro chatovani a instant messaging, je mozné je zablokovat. Jestlize nevite, jak na to, pozadejte o pomoc
odbornika. KdyZ se vdm to nepodaii nebo to nebudete chtit udélat, pripadné pokud se dospivajicimu
podari tyto aplikace znovu nainstalovat, omezte mu piistup k internetu jen na dobu, kdy s nim budete
v mistnosti a budete na néj dohlizet. MiiZe se dokonce stat, Ze mu budete muset piistup k pocitaci za-
kazat uplné. Pokud nactilety znovu nainstaluje software, ktery jste smazali, budete navic muset fesit
problém podvadéni nebo vzdoru, ktery se za takovym jednanim skryva.

Deset pravidel pro bezpecné souziti rodicii, déti a internetu

(Zpracovdno podle projektu SAFT)

1. Poznavejte internet spolu s détmi. Bud'te jednim ze zdrojli poznani internetu pro své dité. Pro ro-
dice i détije prospésné, kdyz poznavaji internet spolu. Pokuste se nalézt stranky, které jsou zajimavé
a zabavné. Mozna spolu najdete pozitivni vztah k badani na internetu, ktery vdm nadale usnadni
sdilet kladné i zaporné zkusSenosti.

2. Dohodnéte si doma pravidla pouzivani internetu. Pokuste se dohodnout s ditétem jasna pravi-
dla - zde jsou nékteré tipy z ¢eho zacit:
e Pouzivani osobnich udaji (jméno, adresa, telefon, e-mail)
o Jak se chovat k ostatnim na internetu (chat, e-mail, vyménné zpravy)
o Jaké druhy webovych stranek jsou OK a které jsou ty Spatné

3. Upozornéte dité, aby bylo opatrné pii sdélovani osobnich udaji. Dospéli si musi uvédomit, ze
také mnoho webovych stranek pro déti pozaduje registraci pro pristup k jejich obsahu. Je dilezité
uvédomit si kdy, kde a jaké osobni informace je mozné prozradit. Zakladnim pravidlem miiZe byt,
zZe dité by nemélo nikomu dat své jméno, adresu, telefon nebo fotku bez vaseho souhlasu. Je to jako
davat nékomu klice od bytu! Osobni heslo chrani nase soukromi, proto ho mame drzet v tajnosti
a nikomu nesdélovat (dokonce ani svému nejlepsimu priteli nebo nékomu, kdo se tvari uredné).

4. Mluvte o mozZném riziku osobni schiizKky s internetovym ,kamaradem®. Dité musi rici rodi¢lim
o svych novych internetovych kamaradech. Pokud se dité chce setkat s nékym, koho poznalo na in-
ternetu, musi pozadat rodice o svoleni a nejit na schiizku bez doprovodu dospélého.

5. Naucte své dité byt zdravé kritickym k internetu. VétSina déti uziva internet ke zlepSeni a obo-
haceni svych skolnich znalosti a osobnich zajmi. Uzivatelé Netu si ovSem musi uvédomit, Ze ne
vSechny informace tam jsou spravné. Naucte své déti jak ziskané informace ovéfrovat porovnanim
alternativnich zdrojd na stejné téma.

6. Bud'te realisté. Déti se mohou ndhodou dostat na webové stranky urcené dospélym. Dité je priro-
zené zvidavé. Mluvte s nim o Spatném obsahu stranek a dohodnéte jasna pravidla a hranice.

7. Informujte odpovédné organy o obsahu na internetu, ktery povazZujete za nezakonny. Je di-
lezité, abychom vSichni prijali zodpovédnost za obsah webu a ohlasili material, ktery povazujeme
za ilegalni. Tim pomtzeme predchazet nezakonnym aktivitdm, jakymi jsou détska pornografie, po-
kusy lakat déti prostrednictvim chatfi, e-mailG nebo vyménnych zprav.

8. Posilujte dodrzovani netikety. Netiketa (netiquette) je soubor neformalnich pravidel chovani
na internetu. Stejné jako v kazdodennim zivoté, i zde existuji neformalni eticka pravidla jak se cho-
vat k ostatnim. Zahrnuji zdvorilost, mluvit spisovné, nekricet a neobtéZovat ostatni. Mély bychom
respektovat autorska prava.
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9. Poznavejte jak dité pouziva internet. Je potreba védét, jak se vaSe dité chova na internetu a co
preferuje, proto, abyste ho byli schopni vést. At vam ukaze, jaké webové stranky s oblibou navsté-
vuje a co tam déla. Také ziskani technickych dovednosti vdm usnadnf pfijimat spravna rozhodnuti
ohledné uzivani internetu vasim ditétem.

10. Pamatujte - kladné stranky internetu pirevazuji nad témi zapornymi. Internet je vynikajici na-
stroj pro vzdélani i oddech déti.

Pravidla bezpecnéjsiho pouZivani internetu (zdroj: www.saferinternet.cz)

Neuvadéjte nikde své osobni tidaje

Chrarnte své soukromi

Bud'te obezretny k internetovym zndmostem

Pozor na schiizky sjednané po internetu

Poznavejte internet spolu s détmi

Poznavejte, jak dité pouziva internet

Mluvte s détmi o internetu

Stanovte pravidla pouzivani internetu

Bud'te k internetu zdrave kritiCti a ucte to své déti
Nekritizujte internetové badani déti

Hlaste internetovy obsah, ktery se vam jevi jako nezakonny
Posilujte dodrzovani internetové etikety

Kladné stranky internetu prevazuji nad témi zapornymi

Desatero pro bezpecnou praci s internetem pro déti (zdroj: www.saferinternet.cz)

1
2
3
4
5.
6.
7
8
9.
1

Nezapomeri: opatrny internetovy serfaf je inteligentn{ serfar!

Nedavej nikomu adresu ani telefon! Nevis§, kdo se skryva za obrazovkou!

Neposilej nikomu po internetu svoji fotografii, nesdéluj sviij vék!

Udrzuj heslo své internetové schranky v tajnosti, nesdéluj ho ani kamaradovi!

Nikdy neodpovidej na neslu$né, hrubé nebo vulgarni e-maily!

Nedomlouvej si schlizku po internetu, aniz bys o tom ekl alespoii jednomu z rodici.
Pokud Té néjaky obrazek nebo e-mail Sokuje: okamzité opust webovou stranku.
Svér se dospélému, pokud Té internet vydési nebo privede do rozpak!

Nedej Sanci virim. Neotevirej piilohu zpravy, kterd prisla z neznamé adresy!

0. Neveér kazdé informaci, kterou na internetu ziskas!

Mobilni telefony a bezpecnost déti

Do svéta informacnich technologii nepatii pouze pocitace a internet, ale tireba i mobilni telefo-
ny. Ostatné, soucasné mobilni telefony maji bliZe praveé k pocitaciim nez k telefoniim, jaké znaly
minulé generace. Piitom i s mobilnimi telefony je nutné dodrZovat urcita pravidla bezpecnosti
a opatrnosti:

Nikdy nedavej mobil z ruky. Uvédom si, Ze v ném mas kontakty svych pratel, rodict, sourozenct...
Tim, Ze chranis mobil pred tim, aby se nedostal do nepovolanych rukou, chranis nejen sebe, ale
i své okoli.

Nikdy neodpovidej na textovky od nékoho, koho neznas. Nikdy nevis, kdo, proc a s jakym umys-
lem ji posila. Opatrnosti neni nikdy dosti.

Pozor na rizné nabidky - tieba vitézstvi v soutézi, specialni akce apod. Samoziejmé, Ze zprava
o necekané vyhre privede clovéka do euforie a radosti nad timto ispéchem. A praveé to mtize byt
jeden z cili atocnika (ktery nemusi délat véci nelegalni, ale tieba jen neetické).

Davej své osobni udaje jen tomu, koho znas a komu divérujes. Mluv o tom se svymi rodici. Ne-
reaguj na zpravy, které vyzyvaji k ucasti v soutézi pod podminkou sdéleni rodného ¢isla nebo
dalsich osobnich udajt!

Setkavat se s cizim ¢lovékem miiZe byt nebezpecné. Nereaguj na nabidky schlizky s nékym, koho
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znas jen z mobilniho svéta. Mluv o tom se svymi rodici a nic nedélej bez jejich souhlasu.

o Premyslej, nez néco odesles. At jsou to néjaka data nebo tieba i fotografie. Vzdy si vyzadej sou-
hlas toho, koho fotografujes a chces snimek dale poslat nebo $irit.

 Sleduj si sviij ucet a vydaje. Kazdé zavolani nebo odeslani SMSKky je finan¢ni transakci. Zajimej se
o to, kolik stoji a zdali pohyby na uc¢tu odpovidaji tvym tkontm.

o VzZdy rekni rodi¢im nebo zodpovédnému dospélému, kdyz se stane néco divného nebo neobvyk-
1ého. Poradi ti nebo té alesponi vyslechne - z pozice nezaujatého pozorovatele.

» Pokud se rodice ptaji, odpovidej jim po pravdé. Nejhorsi véc ve vztahu s rodici je ztrata diveéry,
neupiimnost a lhani.

Telefonovani

(Dr. John Townsend: Hranice a dospivajici, Navrat domii, Praha 2009)

Problémy s telefonovanim se to¢i kolem prehnaného pouzivani. Mladi lidé telefonuji aZ priliS. Pokud
volaji z mobilu, pak protelefonovany ¢as znamenda penize. Nezalezi vSak ani tak na tom, o jaky druh
telefonovani se jedna; pokud telefon pouzivaji presptili§, znamena to, Ze se v Zivoté nevénuji jinym vé-
cem, napriklad domacim tkoliim, praci vdomdacnosti a vztahtim v rodiné. Déti také obvykle telefonuji
v nevhodnou dobu - misto aby studovali nebo §li spat. Je moZné, Ze mu chyb{ schopnost vytvofrit si rov-
novahu a sebeovladani v tom, jak travi ¢as. Vasim tikolem je pomoci ditéti naucit se byt pdnem telefonu,
aby se telefon nestal jeho pdnem.

Stanovte a dodrzujte urcita zakladni pravidla. Promluvte si s ditétem a vysvétlete mu, co povazujete
za vhodné a co ne. K zakladnim pravidliim mtiZe patfrit:

Nejdriv Zivot. Mladi lidé maji jakousi instinktivni potiebu zvedat telefon. KdyZz u nds doma zazvoni libo-
volny telefon, maji déti reflexivni potfebu ho zvednout. Musime si zvyknout, Ze nemame preruSovat to,
co zrovna délame, jen proto, Ze s ndmi nékdo chce mluvit. Telefonovani nesmi odvadét od ukolt a prace
v domadcnosti. Jestlize vase dité zveda telefon pokazdé, kdyz zazvoni, ma moznd potiZe soustiedit se
na konkrétni ukoly v oblasti prace i vztahi. Lidé se citi zranéni, kdyz ¢lovék, s nimz mluvi, ndhle zvedne
telefon a pusti se do jiné konverzace (to je ¢asty problém dospélych).

I na telefon miiZe platit ,,vecerka“ Dohodnéte se na Case, po kterém jiz dospivajici nebude smét tele-
fonovat, zvlasté béhem Skolniho tydne. Pokud nebude tento ¢as dodrzovat, mtzete mu jako dtsledek
zakazat telefonovat tiplné. Doporucuji, abyste ho §li veCer zkontrolovat, protoZe se snadno miizZe stat, Ze
bude telefonovat dlouho do noci. Kdyz to bude nezbytné, miizete mu po vecerce telefon vzit a vratit mu
ho aZ druhy den rano.

Kdyz volaji rodice, ocekavad se, Ze ndctilety hovor prijme. Kdyz teenageri nechtéji, aby rodice védéli,
co zrovna délaji, obCas jim nezvedaji telefon. Vysvétlete svému dospivajicimu, Ze to je forma podvodu
a nebudete to tolerovat. Upozornéte ho, Ze kdy?z zjistite, Ze v této oblasti podvadi, budete si to vykladat
tak, Ze nenf dostate¢né zodpovédny na to, aby mél telefon, takZe mu zakazete telefonovat.

Omezte pocet protelefonovanych minut za mésic. Mnoho rodi¢d dnes dava pozor na to, kolik minut
dité provol3, a to je dobie. Dohodnéte se se svym ditétem, kolik minut mési¢né mize provolat. Upo-
zornéte ho, zZe kdyZ limit ptrekroci, bude to mit nasledky - bude muset naptiklad zaplatit minuty pres
limit nebo bude dal$i mésic smét provolat o dany pocet minut méné. (Pokud je potieba, abyste byli
s ditétem v telefonickém kontaktu, vymyslete disledek, ktery s telefonovanim nesouvisi.) Tim ditéti
pomtzZete pochopit, Ze s telefonem jsou spojené jisté skutecnosti a meze a Ze to na néj ma vliv.

Nedavno jsem mluvil s jednim z kamaradi mého syna. Zrovna zkontroloval, kolik minut ten mésic pro-
volal, a byl moc rad, Ze neprekrodil limit. Asi by mu na tom nijak zvlast nezaleZelo, kdyby mu maminka
neznemoznila volani, kdyz precerpal limit. Diisledek stanoveny maminkou mu pomohl vytvorit si smy-
sl pro ,vlastnictvi“ a naucit se mit kontrolu nad pouZivanim telefonu. Nyni si dava pozor a zaleZi mu
na tom, kolik ¢asu travi na telefonu.
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VyzZadujte dodrZovdni telefonni etikety. Dospivajici musi byt obeznamen se zaklady zdvorilosti, napri-
klad s pravidlem, ze kdyz nékomu vola, musi se predstavit. Nemél by zavolat a fict jen: ,Je tam Pavla?“
Spravné ma rict: ,Dobry den, tady je Julie. Mohla bych mluvit s Pavlou?” Hovor by taky nemél byt ukon-
¢en jen ndhlym ahoj, aniz by ¢lovék na druhé strané linky mél ¢as pripravit se na konec rozhovoru. Mladi
lidé maji mezi sebou jina pravidla; to nevadi. Méli by vSak dodrzovat zasady slusnosti pri telefonovani,
zvlasté kdyz mluvi s dospélymi. Dbejte na to, aby vas dospivajici potomek jednal v kontaktu s jinymi
zodpovédné a projevoval zdravé zabrany a sebeovladani. Je mozné, Ze jednoho dne uslysite, jak rika ka-
maradovi na druhém konci linky: ,Ahoj, musim koncit, musim se jeSté ucit.“ To je cil - vnitfni kontrola,
ktera by nahradila rodi¢ovskou kontrolu.

Klicova zasada naseho chovani na internetu:
Vsechno, co byste chtéli, aby lidé cCinili vam, cinte i vy jim;
nebot to je Zakon a Proroci. (Mt 7:12)
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Rodinna smlouva o bezpecném uzivani internetu

(Zpracovdno podle ICRA)

Rodic¢ovské rozhodnuti

Budu poznavat internetové sluzby, které mé dité vyuziva, a webové stranky, které navstévuje.
Stanovim rozumna pravidla pro pouZzivani pocitace a po projednani s détmi je umistim pobliz
pocitace, aby byla na ocich.

Pokusim se umistit domaci pocitac¢ do spolecného prostoru celé rodiny.

Oznamim podezielé nebo zakazané aktivity a stranky odpovédnym tiaddm.

Ptipravim nebo najdu seznam stranek doporucenych pro déti.

Casto budu kontrolovat, co mé déti na internetu navstévuji.

Budu hledat moZnosti filtrovani a blokovani materialli na internetu, které jsou pro déti nevhodné.

Smlouva ditéte
Vim, Ze internet mize byt dobrym zdrojem vzdélani i zabavy. Vim také, Ze je pro mne duleZité dodrzovat
pravidla, ktera zvysi jeho bezpecnost. Souhlasim s témito pravidly:

Pfi brouzdani internetem budu pouzivat bezpecnou a rozumnou piezdivku, ktera neodhaluje
osobni ldaje moje ani mé rodiny.

Piistupova hesla budu drzet v tajnosti pred vSemi kromé rodi¢d. Nebudu si ztizovat jiné e-mai-
lové ucty bez védomi a souhlasu rodict.

Nebudu zverejiiovat své osobni tdaje ani udaje o rodicich a rodiné, nebudu je sdélovat nikomu
na internetu, nebudu je vyplnovat do dotazniki, ani posilat e-mailem. Osobnimi daji jsou ze-
jména jméno, adresa, Cislo telefonu, vék, tiida a nazev skoly.

Budu se chovat k ostatnim jak chci, aby se chovali oni ke mné.

Na internetu se budu chovat zpisobné, komunikovat slusné, nevyvolavat hadky, nepouzivat vy-
hrazky ani sprosta slova.

Osobni bezpecnost budu brat jako svou prioritu, protoze vim, Ze na internetu jsou lidé, ktefi
predstiraji, Ze jsou nékdo jiny nez ve skutecnosti.

Budu upfimny ke svym rodi¢iim a budu jim fikat o lidech, které potkdm na internetu, aniz by se
meé na to ptali. Nebudu odpovidat na maily nebo zpravy od cizich lidi bez predbézného souhlasu
rodicq.

Pokud uvidim véci, které jsou Spatné, odporné nebo sprosté, opustim stranku a sdélim to rodi-
¢tm, aby zajistili, Ze se to nebude opakovat.

Pokud dostanu obrazky, e-maily, zpravy nebo odkazy na stranky s nechutnymi nameéty nebo po-
kud jsem v chatovaci mistnosti, kde nékdo pouziva sprosta slova nebo vyvolava nenavist, povim
o tom rodi¢dim. Thned tyto stranky téZ opustim.

Pokud dostanu od nékoho ciziho e-mail nebo zpravu obsahujici mé osobni tidaje, poradim se
okamzité s rodici, odkud tyto osobni idaje mohl ziskat.

Nebudu délat nic, o co mne zada na internetu nékdo cizi, obzvlast pokud vim, Ze by se to nelibilo
mym rodicim.

Nebudu volat, psat, mailovat, vyménovat si zpravy ani se setkavat s nékym, koho jsem potkal
na internetu bez piedchoziho souhlasu rodicl a bez jejich pritomnosti.

Chapu, Ze moji rodice dohliZeji na to, co délam na internetu a mohou pouzivat software k ome-
zeni mist, ktera tam mohu navstévovat. Délaji to proto, Ze mne maji radi a chtéji mne ochranit.
Naucim své rodicCe 1épe zachazet s internetem, abychom se mohli bavit spolecné a ucit se novym
bezva vécem.

Souhlasim s vysSe uvedenym.

Podpis ditéte: Datum:

Slibuji, Ze budu chranit bezpecnost mého ditéte na internetu a sledovat, jak jsou tato pravidla dodrzova-
na. Pokud mé dité narazi na nebezpecnou okolnost a fekne mi o tom, budu reagovat v klidu a rozvazné.
Proberu celou zalezitost s ditétem tak, aby tato zkuSenost prispéla k zvyseni jeho bezpecnosti pii dalSim
surfovani na internetu.

Podpis rodice: Datum:

Copyright © 2009 Tomas Kor¢ak, pouzito s povolenim autora 8



