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Skvélé pro détskou cirkev, nedé€lni Skolu a dalsi détské cirkevni programy. Je spravné mit v cirkvi legraci?
My fikdme ano! Tento balik her nabizi mnohem vice nez jen napady pro hry. Jsou navrzeny tak, aby
legrace méla uréity zamér. Hry jsou uZasnou pobidkou k uceni a duchovnimu ristu a jsou skvélym
nastrojem pro rust dochazky.
Uvnitf najdete sbirku sta her v osmi vzruSujicich kategoriich, ze kterych si muzete vybrat:

- akéni hry

- hry s jidlem a pitim

- hadanky

- hry na schovavanou

- Stafetové hry

- hry na silu a dovednost

- hazeci a vrhaci hry

- vodni hry

Vase sluzba détem bude proménéna az se vaSe déti nadchnou pro uceni, pii kterém si uziji spoustu legrace!

AKCNI HRY
Muzikanttv klobouk
Hra s plazovym mic¢em
Praskéni balonkt
Podejte zasoby
Skakani pres Svihadlo s plaveckymi ploutvemi
D.P.vT.P.

Cpani hracek do pytle
Lidské piskvorky

. Hudebni zidle

10. Slapani na balénky

11. Velka koulovacka

12. Praskani balonkt

13. Hledani bot

14. Opakovani zakaslani
15. Simon Petr fika

16. Nacpéte se do obruce
17. Posetili kralové

00N LA W

HRY S JIDLEM A PITIM

18. Soutéz v jedeni ,,Spaghettios*
19. Zmrzlinova hra

20. Zvykagkové bubliny

21. Skvélé hazeni Popcornu

22. Ne tak sladké Marshmallow
23. Velka bandnova ¢vachtanice
24. Zavod ve zvykani zvykacky
25. Hora prazenych burakt



26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

Nakrm mé!

Popcornové Silenstvi
Mazani chlebt

Stiikani limonady do ust
Cheerios fetézy

Bastici Stafeta
Vajickova super ¢vachtanda
Dochazi nam st'ava
Houpajici se parky
Srkani sodovky

Zvykaci §tafeta
Pochoutka s hrozny

Hra na ¢iSniky

39. Soutéz v jedeni 1ékoftice
40. Vesela piskanda

41. Vlockova pizza

42. Kouleni vajec
HADACI HRY

43. Maniak stroj

44. Vitézna obalka

45. Zvykatkova hadanka
46. Uhodni pisen

47. Hadani biblickych postav
HRY NA SCHOVAVANOU
48. Smérovani ve tmé&

49. Manie v détské zahradce
50. Sbiraci hon

51. Hledani v poStovni tasce
52. Jdeme na ryby
STAFETOVE HRY
53. Plivani seminek

54. Prekazkovy béh

55. Citronovy shaker

56. Béh v pytli

57. Stafeta s versi z Pisma
58. Nadivani krocana

59. Vétrna stafeta

60. Uzasny balonkovy béh
61. Zada k sob¢

62. Zavod s balonky

63. Basketbalova stafeta

64. Motani toaletniho papiru
65. Oblékani domu

66. Podéavani mice

67. Naslapné kameny

68. Ctyfnohy b&h

69. Détska stafeta v rukavicich
70. Veéz z plechovek

71. Praskni a hledej

HRY NA SIiLU A DOVEDNOST



72. Pretahovacka

73. Kontrola, dvojita kontrola
74. Kdo nejdéle vydrzi skakat
75. Stavéni véze

76. Lusténi verSe

77. Hrachova party

78. Biblicky baseball

79. Deset ptikazani - procviCovani paméti
80. Neobvyklé kuzelky

81. Super hlaskovani

82. Obruce

83. Nacvik vyhledavani versi
84. Hézeni Sipkami na balonky
85. Vodni softball

86. Vécne foukam bubliny

HAZECI A VRHACI HRY
87. Hazeni létajicim talifem

88. Strileni mekkym mickem

89. Pyramida z plechovek

90. Hazeni létajiciho talife na kuzelky
91. Biblicka kosikova

92. Hazeni obrucemi

93. Hazeni dortu do tvaie

94. Stiileni gola

95. Hazeni pizzy

VODNI HRY

96. Pfeji si mit ptilbu

97. Holeni mi¢e do vody

98. Pistolnicka hra na divokém zapadé
99. Rychla houbova Stafeta
100.Tymova prace s vodou

1. Muzikantuv klobouk

Pomtcky: 5 vétsich kloboukt /vojenské helmy, velké misy, umélohmotné kybliky/, hudebni nastroj nebo
kazeta a pfehravac.

Utastnici: 6 d&ti

Hra: Udastnici se postavi za sebe do kruhu. Vysvétlete, e hra je stejna jako ,,Hudebni Zidle, ale nyni
budou pouzivat klobouky. Kdyz za¢ne hrat hudba, da kazdy ,,klobouk* na hlavu hrace, ktery stoji pted nim.
Musi se rychle pokracovat, dokud se nezastavi hudba. Kdyz se hudba zastavi, necha si kazdy klobouk,
ktery ma. Hrac¢, ktery je bez klobouku, se posadi. Odejméte jeden klobouk a zmensete kruh. Pokracujte
dokud neziistanou jen dva hraci. Postavte je ¢elem k sobé. Kdyz hra¢ polozi ,.klobouk* na hlavu druhého
hrace, musi pustit ruce z ,,klobouku®, takZze oba dva nemohou drzet ,.klobouk* najednou. Hrac, ktery ma
»Klobouk® na hlav¢, kdyz skon¢i hudba, vitézi.

Napovéda: Procviéte hru s détmi nez zaénete hrat. Pro malé déti to muze byt tézké. Nez za¢nou, mély by
mit pfedstavu o tom, jak se hra hraje.



2. Hra s plaZovym mic¢em
Pomitcky:  dva velké plazové mice
Ugastnici: 1 chlapec a | dévée jako vedouci tymu

Hra: Divaci se Gcastni hry. Nejprve jim vysvétlete pravidla.

1. Kazdy zlstane sed¢t.

2. Nevstavejte.

3. Drzte ruce u sebe.

4. Odpalte pouze plazovy mic.
Vedouci tymi zacinaji vhozenim mice do svého tymu. Tymy vystieli mi¢ z predni ¢asti mistnosti do zadni
¢asti mistnosti a pak vystieli mi¢ zpét do ptedni Casti a svému vedoucimu. Kdyz mi¢ upadne, tym prohral.
Vitézny tym je ten, ktery 1épe spolupracuje a vrati mi¢ svému vedoucimu jako prvni. Povolte obéma
tymtim dva nebo tfi pokusy a udélte body podle jejich vykonu. Pokuste se povzbudit a nadchnout tymy k
povzbuzovani spoluhraci.

3. Praskani balonku

Pomtcky: 2 velké kosile
20 balénki
tkaloun

Utastnici: 2 d&ti

Hra: Pred zacatkem sluzby piivazte 10 balonka ke kazdé kosili. 5 k predni strané kazdé kosile a 5 k zadni
stran¢ kazdé kosile.

Dva ucastnici pfijdou dopfedu a obléknou si kosile. Vitézem je ten, ktery bouchne vSechny baldnky na své
kosili jako prvni. Mohou je mackat, prokousnout, vélet se po zemi, nebo je prostipnout. Kdo skon¢i prvni
postavi se a zvedne ruce nad hlavu.

Ptipravit! Pozor! Ted’! Hra zaCind! Vitéze odméiite malou cenou nebo sladkosti.

Néapovéda: Pouzijte malé balonky upIné nafouknuté, misto velkych nafouknutych napil. Velké balonky je
tézké ,,prasknout”. Méjte nékolik nahradnich balénki s provazkem pro piipad, Ze balonek praskne pied
zacatkem hry.

4. Podejte zasoby
Pomticky: 20 balikti po Sesti lahvich vody
Utastnici:  Gcastnici se rozdéli do 2 tyma, do fady podél stén mistnosti

Hra: Sefad’te tymy na opacné strany pokoje. Polozte 10 balikti na konec kazdé fady hraca. Na zacatku hry
posledni hra¢ kazdé fady zvedne balik a poda ho hraci pted sebou, ktery ho poda hraci pred sebou, atd. V
okamziku, kdy prvni balik dojde k prvnimu hréci, posledni hra¢ za¢ne posilat druhy balik, pak tfeti atd.
Kdyz prvni hra¢ v fadé dostane balik se Sesti lahvemi, zacne je skladat na sebe /skladaji celé baliky, ne
jednotlivé lahve/. Vitézi ten tym, ktery jako prvni pfepravi vSechny baliky a vyrovna je na sebe.

Napovéda: Nikdy nesmi byt v pohybu vice nez jeden balik. Kdy Z by chtéli podavat vice balikl najednou,
pak jim pravdépodobné néjaky spadne na zem.



5. Skakani pres Svihadlo s plaveckymi ploutvemi

Pomicky: 2 Svihadla
2 sady plaveckych ploutvi
stopky /nebo hodinky s vtefinovou ru¢i¢kou/

Ucastnici: 2 déti
2 pomocnici na pocitani / starsi déti nebo dospéli /

Hra: Déti si navléknou plavecké ploutve a vezmou si §vihadlo. Pomocnik kazdého hrace pocita, kolikrat
hrac¢ uplné preskocil. Kdo udéla nejvice preskokll za jednu minutu, vyhrava. Je velice zabavné sledovat hru,
jak se déti zoufale snazi udélat néco zdanlive jednoduchého, coz se s ploutvemi ukaze jako naro¢ny tikol.

Napovéda: Pred zacatkem hry nechejte déti udé€lat I nebo 2 cvi¢né skoky, aby vyzkousely, co je ceka.

6.D.P.v T.P.

Pomtcky: 6 roli toaletniho papiru /T.P./
stopky nebo hodinky s vtefinovkou

Utastnici: 6 d&ti

Hra: Cilem je tebe, détského pastora /D.P./, iplné zabalit toaletnim papirem. Samoziejmé budete chtit, aby
diavéryhodny ¢élen sboru peclivé hlidal ¢as, aby na vSe bylo jen 60 vtetin. Postavte 6 déti dopiedu mistnosti
a dejte kazdému z nich roli toaletniho papiru. Posad’te se na podlahu a pomocnik fekne détem, ze az
napo¢ita do tff, budou mit jen 60 sekund aby zabalily ,,D.P.*“ do ,,T.P. . Pomocnik napo¢ita do tii a fekne
»START®. Za 60 sekund fekne ,,STOP®. (Je-li skute¢né tvym pfitelem!)

Népovéda: D¢éti bude tato hra bavit mnohem vice, kdyz se bude§ kroutit, hlasité protestovat a jednat tak,
jako ze je ti to nepfijemné. Pokud to udélaji potadné a zabali t€ jako mumii, je pravdépodobné, ze nebudes
moci chodit a pohybovat rukama, abys sundal ,,T.P.“ Tvilj ddvéryhodny pomocnik ti pomtize se vybalit.
Také bud'te ptipraveni uklidit stovky metrt toaletniho papiru.

7. Cpani hracek do pytle

Pomtcky: velky latkovy (nebo jiny) pytel
velky vybér riznych druhti malych a stfedné velkych hracek (vice nez se vejde do pytle)
stopky nebo hodinky s vtefinovkou
satek na zavazani oci

Utastnici : 4 déti

Hra: Hraci soutézi navzajem na Cas, kdo se zavazanyma o¢ima nacpe do pytle béhem 20 vtefin vice hracek.
Nechte 4 ucastniky pfijit dopiedu mistnosti, kde jsou rozprostfeny hracky a je tam umistén pytel. Urcete, v
jakém potfadi budou déti soutézit. Kdyz na kazdé dité pfijde fada, napocitejte do tii a vSichni zakfici
»NACPI TO TAM!* Kazdé dité ma 20 vtefin na to, aby naplnilo pytel. Spocitejte hracky, které zistaly
mimo pytel. Vyhrava dité, které do pytle nacpe nejvice hracek.

8.Lidské piSkvorky

Pomicky: neprithlednd lepici paska



12 kust tvrdého papiru/ kartonu/, niizky

Piiprava:  Z lepici pasky vytvofte miizku ,,piskvorky na podlaze, alespon 1,8m Sirokou a 1,8 dlouhou.
Vystiihnéte 6 ,,X“ a 6 ,,0“ z tvrdého papiru.

Hra: Rozd¢lte vSechny déti do dvou vyrovnanych tymi. Jeden tym budou ,, X a druhy tym ,,0%. Pro kazdy
tym vyberte kapitana a nechte je piijit doptedu. Pfilepte ,,X* nebo ,,0 pied kapitana piislusného tymu.
Reknéte, Ze se budete ptat na otazky z Biblické lekce toho dne a kazdy tym bude mit p¥ileZitost odpovédét.
KdyZz jeden tym odpovi nespravné, dostane Sanci odpoveédét druhy tym. Jestlize Zadny tym neodpovi,
opakujte proceduru dokud jeden z tymt neodpovi spravné. Pak polozte dalsi otazku. Kapitani vybiraji ve
svych tymech déti, které budou odpovidat na otazky. Kdyz dité odpovi spravné na otazku, daji papirové
»X“nebo ,,0“ (zalezi na tymu) na jeho zada pomoci lepici pasky. Pak kapitan tomuto hraéi s ,,X* nebo ,,0¢
fekne, aby se umistil na hraci ploSe. Tym, ktery ma tfi hrace v fad¢ jako prvni, vyhrava.

9. Hudebni zidle

Pomtcky: kazeta s chvalou a uctivanim

prehravac kazet

5 zidli
Ucastnici: 6 déti
Hra: Umistéte 5 zidli do kruhu. Jakmile za¢ne hrat hudba, za¢nou ucastnici obihat zidle. V urcitych
intervalech zastavujte hudbu. Déti by se mély sapat po zidli. Kdo zGstane stat vypadne ze hry. Odejméte
zidli. Hra se opakuje dokud nezistane jedna Zidle a dva hraci. Posledni hraé, ktery sedi na zidli kdyz se
hudba zastavi, je vitézem. Variantou hry je hra se zavazanyma o¢ima. Jinou variantou je vybrat jednu zidli,

kterd bude odejmuta jako posledni - ta bude prémiovou zidli béhem hry. Kazdé dité, které sedi na této zidli,
kdyz se zastavi hudba, dostane prémii nebo cenu.

Népovéda: Zajistéte hru tak, aby se déti o zidle nepraly.

10. Slapani na balénky

Pomicky: 6 balonku a 6 provazka
(asi 0,5 m dlouhych, které uvazte na balonky)

Utastnici: 3 chlapci a 3 divky

Hra: Vezméte volny konec provazku ptivazaného k baléonku a piivazte ho k levému kotniku kazdého
ucastnika. Kdyz hra zacne, hraci se pokusi prasknout balonek soupett tim, Ze na néj slapou. Soucasné musi
kazdy hra¢ ochranovat sviyj vlastni balonek. Komu praskne balonek, musi okamzité opustit hru. Posledni

hra¢ s nedotc¢enym balonkem vitézi.

Népovéda: Ujistéte se, ze hraci porozuméli tomu, ze maji bouchat balonky ostatnich a ne své vlastni.

1l. Velka koulovacka

Pomuicky: 7 skladacich zidli
100 kust kouli ze zmuchlaného papiru

Ucastnici: 3 chlapcia 3 divky



Hra: Rozd¢lte chlapce a divky do dvou tymi. Snéhové koule rozdélte rovnomérné mezi oba tymy. Sedm
zidli postavte do pfimé fady, ¢imz vytvofite bariéru. Soutézici si kleknou a vrhaji snéhové koule pres
bariéru na druhy tym. Po uplynuti | minuty zastavte hru a spoéitejte kolik snéhovych kouli je na kazdé
strané. Tym, na jehoz stran¢ je nejméné snéhovych kouli, vyhrava.

Napovéda: Pokud nékdo hodi ,.kouli” mimo hfisté, zajistéte, aby byla vracena na tu stranu, odkud byla
hozena.

12. Praskani balonku

Pomtcky: 18 zidli
30 balonki
2 $pendliky

Utastnici: 9 chlapcti a 9 divek

Hra: Postavte zidle do dvou fad tak, Ze Zidle jsou za sebou. Kazda fada ma 9 zidli. Déti posad’te na zidle za
sebe tak, ze sedi tvari k zadim hrace pied sebou. Chlapci se posadi do jedné fady a divky do druhé.
Kapitani by méli byt na konci kazdé fady. Kazdy tym ma 15 balonkii. Kdyz feknete ,,START®, pomocnik
poda prvni balonek kapitanovi, ktery ho lehce odpinkne do vzduchu k hraci pred sebou. Kazdy hrac
pokracuje v pinkani mic¢ku dopfedu dokud nedojde k hraci na predni zidli. Ten chyti balonek a pomoci
Spendliku ho praskne. Salonek musi odpinknout kazdy hra¢ v fadé. Pokud balonek odskoc¢i nebo mine
hra¢e v tymu, pomocnik musi balonek chytit a podat hraci, ktery ho naposledy odpinkl. Opakujte se
zbyvajicimi balonky.

Napovéda: Hra¢i musi zlstat sedét na svych zidlich. Balonky musi byt odpinknuty do vzduchu, nesmi byt
podavany rukama.

13. Hledani bot

Ucastnici: 2 tymy (A a B) o 4 hragich I kapitanovi

Hra: V3ichni soutézici si zuji boty a naskladaji je na velkou hromadu na podlaze. Promichejte boty. Hraci
se postavi okolo hromady bot, stiidavé - hra¢ tymu A a hra¢ tymu B. Kapitani obou tyma by méli stat 3m
od hracd, kazdy na opacné strané. Kdy feknete ,,START® vSichni hraci zacnou hledat své vlastni boty,
obuji si je, upevni si je a bézi ke svému kapitdnovi. Vyhrava tym, ktery si jako prvni obuje vSechny boty a
dobé¢hne ke kapitanovi.

14. Opakovani zakaSlani
Pomtcky: balicek papirovych kapesnikti
Utastnici: 3 chlapci a 3 divky

Hra: Déti se postavi ramenem k rameni druhého tak Ze se na sebe divaji (do kruhu). Vydejte zvuk jako kdyz
jste nemocni, tieba jednoduse zakaslejte, prvni dit¢ vas musi napodobit. Pak opakujte stejné zakaslani a
ptidejte ,hepcik* (pciknuti). Druhé dit¢ musi napodobit oba zvuky. Pfidejte dal$i zvuk nemocného a
pozadejte tieti dit¢ aby napodobilo vSechny tfi zvuky. Pridavejte zvuky, které déti musi napodobit.
Naptiklad rychlé zakaslani, pomalé zakaslani, slabé kychnuti, hlasité kychnuti, dvojité zakaslani. Kdykoli
dité udela chybu v opakovani vsech zvuki ve spravném potadi, je vyfazeno. Dité, které zlstane nejdéle ve
hte vyhrava balicek papirovych kapesnikd.



Néapovéda: Pripravte si seznam zvukll a zmiiite se o ném, tak si mtzete byt jisti, ze zvuky jsou opakovany
ve spravném potadi.

15. Simon Petr rika
Utastnici: 3 chlapci a 3 divky

Hra: Vytvoite si seznam ,,rybafskych poveli a ¢innosti“. Zde jsou né&jaké navrhy: Ud€lejte rybi pusu, plavte
jako ryba, motejte se jako chobotnice, lezte jako Zelva, vlezte do lodé, kleknéte si, vytahnéte sit’ , vhodte
svou sit’ do mote, drzte rybaisky prut.

Toto je znamé hra ,,Simon #ka“ s pfidanou presmy¢kou. Dé&ti maji poslechnout vase povely jen kdyz
feknete ,,Simon Petr Fika.“ Pouzijte ,rybaiské pokyny,“ které ilustruji udalost v Janové evangeliu.
Shromazd’ujte déti, které ze hry vypadnou, v pfedni ¢asti mistnosti, abyste jim mohli po skonceni hry
podékovat. Po skonéeni hry vysvétlete détem, Ze kdyz poslouchame piikazy ve hie, tak zvitézime. Cim
peclivéji naslouchame, tim mame vétsi Sanci na vitézstvi. Mnohem dutilezitéjsi nez vyhrat hru je odmeéna,
kterou mame, kdyz poslouchame Boha. On nam dava pokyny, které ndm pomahaji v naSem zivoté a kdyz
se rozhodneme naslouchat a poslechnout, uvidime odménu.

16. Nacpéte se do obruce

Pomticky: 2 kruhové obruce

Utastnici: 5 chlapctia 5 divek

Hra: Za¢néte s 5 chlapci a 5 divkami. Seskupte ¢leny kazdého tymu co nejblize k sobé. Kazdy tym dostane
kruhovou obru¢ a drzi ji nad hlavami. Pak nechte hrace, aby snizili obru¢ az k pasu a opét ji zdvihli. Kdyz
to tym ud¢la, mohou pfibrat dalSiho ¢lena. Pak opét snizi a zvednou obru€. Pokracujte ve hie, dokud jeden
z tymil nebude moci navléknout obru¢ nebo dokud obru¢ nepraskne. Vitézny tym pak mize pokracovat v

pridavani hract, aby vidéli, jak daleko se dostanou.

Napovéda: Vzdy hrajte se stejnym poctem hracu.

17. PosSetili kralové

Pomtcky: 2 zidle
2 plechovky Silly String
2 pravitka

Utastnici: 2 chlapci a 2 divky

Hra: Jeden chlapec a jedna divka jsou kralové. Kazdy si sedne na trin (zidli) ¢elem k publiku. Dalsi dvé
déti jim vytvari kralovské koruny. Postavi se za krale s plnou plechovkou ,,Silly Strings* a jejich ukolem je
vytvofit na hlavach krald co nejvétsi hromadku z ,,posetilych provazka.* Déti, které tvoii koruny, maji na

praci pfesné jednu minutu. Pak pomocnici pomoci pravitek zméfi ,,koruny.*

Néapovéda: Pomocnici musi méfit rychle nebot’ , koruny“ z tohoto materidlu se mohou snadno rychle
zplacatit nebo spadnout.

Poznamka: Silly Strings je material pevnéjsi neZ péna, stiikany ze spraye v podob¢ ,,provazku‘.



18. Soutéz v jedeni SPAGHETTIOS

Pomitcky: 2 velké ubrousky na uvazani okolo krku soutéziciho
1 konzerva spaghettios
otvirak na konzervy
cena

Ucastnici: 2 déti
hlida¢ ¢asu
rozhod¢i

Priprava: oteviete spaghettios a rozdélte je rovnomérné na dva talife. Vysvétlete, Ze ukolem je snist co
nejvetsi mnozstvi spaghettios béhem vyhrazeného Casu - nejCistsi talit vyhrava. Vyberte jednu z téchto
moznosti - bez pouZiti rukou nebo s pouzitim rukou. UvaZzte ubrousky a feknéte ,,START! Ujistéte se, Ze
divaci dobie vidi na jedliky béhem i po jidle. Za dvé minuty zakii¢i ¢asoméfic ,,STOP!“. Muzete zazit
mnoho legrace! Rozhod¢i urci vitéze a odméni ho cenou.

Poznamka: SPAGHETIOSS nejsou $pagety, ale druh obilnin uréeny k snidani.

19. Zmrzlinova hra

Pomtcky: 2 zmrzliny (kousky), méjte je v lednici dokud hra nezac¢ne
2 papirové tacky

Utastnici: 1 chlapec a 1 dévee
Hra: Polozte kousky zmrzliny na papirové tacky. Vysvétlete, ze hra vyzaduje, aby zmrzlina byla spolykana.

Soutézici hradci musi mit usta prazdnd, aby vyhrali. Hra zaCind kdy feknes$ ,,START®. Nez vyhlasite vitéze,
zkontrolujte, zda hraci maji prazdna usta.

20. Zvyka¢kové bubliny

Pomucky:  balicek kvalitnich zvykacek
Ucastnici:  nékolik chlapcii a divek

Hra: Dejte kazdému ditéti kus zvykacky. Déti sméji zacit zvykat, jakmile dostanou zZvykacku. Asi 3 minuty
trva nez budou mit zvykacku pfipravenou k nafukovani bublin, proto si pfipravte piseni, kterou muizete
zpivat béhem tohoto Casu. ,,Nasel jsem novy zivot,” by mohla byt vhodna piseii pro tento ucel. Kdyz jsou
déti pripraveny, feknéte jim, ze maji jednu minutu na to, aby nafoukly nejvétsi bublinu jakou mohou.
Vyberte 3 hrace s nejveétsimi bublinami a ostatni posad’te. Tém bude dana zase 1 minuta na nafouknuti dalsi
bubliny. Dohodnéte se na jednom hraci s nejvétsi bublinou a odmérte ho cenou (zbyvajicimi zvykackami v
balicku).

Népovédy: Kdyz déti posilate sednout feknéte jim, aby si Zvykacku nechaly v tistech. Nemeéla by skoncit na
zemi nebo na spodni ¢asti zidle.

21. Skvélé hazeni POPCORNU

Pomucky: 4 hrsti popcornu, sacky, stopky nebo hodinky s vtefinovkou



Utastnici: 4 d&ti

Hra: Kazdé ze 4 déti si ze zbyvajicich déti ve skupiné vybere spoluhrace. Vptedu se spoluhraci postavi
¢elem k sob¢, vytvoii tak dvé rovnobézné fady asi 90 cm od sebe. Kazdému z prvnich 4 déti dejte sacek s
popcornem. Napocitejte do tii a feknéte ,,START! a dejte li vtefin na to, aby hraci s pytliky nahazeli co
nejvice popcornu do ust svych spoluhracti. Popcorn musi hazet po jednotlivych kouscich. Hraci se nesmi
navzajem dotykat, spoluhra¢ se nesmi dotykat sacku s popcornem. Po uplynuti 15 sekund feknéte ,,STOP!®.

Népovéda: Pokud mate dost popcornu, muzete nechat déti, aby si vyménili misto a opét hazely po dobu 15
sekund. Pfipravte se na spoustu legrace a na luxovani po skonceni hry.

22. Ne tak sladké MARSHMALLOW

Pomtcky: stil a4 zidle
Marshmallow bonbény normalni velikosti - 2 balicky
4 papirové tacky a kapesniky, stopky nebo hodinky s vtetinovkou

Utastnici: 4 déti
Ptiprava: doprostfed mistnosti postavte stil se 4 zidlemi

Hra: Posad’te déti na 4 mista u stolu. Kazdému ditéti dejte papirovy tacek a kapesnik. Dejte na kazdy tacek
stejny pocet bonbont a feknéte détem aby cekaly dokud nedate pokyn ke startu. Napocitejte do tii a dejte
détem 15 vtefin na to, aby snédly co nejvetsi pocet bonbont. Po uplynuti 15 vtefin feknéte ,,STOP!. Dité,
kterému zbylo nejméné bonbont, vitézi. Nechte déti dojist bonbény a otfete jim pusu ubrouskem. V
zavislosti na velikosti skupiny se vybavte dostatkem bonbond, abyste mohli hrat se vSemi détmi.

Napovéda: Pokud maji dva hraéi stejny pocet bonbonti, muzete udélat dodateéné kolo. Budete potiebovat
dostatek bonbonti pro toto kolo. Mozna budete muset umyt déti mydlem a vodou, protoze budou hodné
Spinavé.

23. Velka bananova ¢vachtanice

Pomicky: 4 banany piiblizné stejné veliké
papirové ruéniky
plechovka na odpadky

Utastnici: 8 d&ti

Hra: Vyberte 4 déti a dovolte jim aby si vybraly dalsi 4 déti jako své partnery. v predni ¢asti mistnosti je
postavte do fady ¢elem ke svému partnerovi. Ctyfem détem dejte banan. Poudte je, Ze s bananem nesmi nic
udélat, dokud nefeknete ,,CVACHTAT!“ Zavod spoéiva v tom, kdo co nejrychleji sloupne banan a nakrmi
jim svého partnera. Détem z cirkve feknéte, aby napocitaly do tfi a zakficely ,,Cvachtat!* Ty a tvoji
pomocnici pozorujte soutéz, abyste vidéli, kdo svého partnera nakrmi nejrychleji. Ten se stava vitézem.
Nechte hrace, aby dali slupky a zbytky bananti do plechovky na odpadky a dejte jim papirové ruéniky, aby
se ocistili. Mozné si piejete dat vitézi néjaké cukrovi s pfichuti bananu, zvykacky nebo poukaz na
bananovy split v mistni cukrarné.

Napovéda: Pokud je vybran né¢kdo kdo nema rad banany, nenut'te ho, aby se tGcastnil hry. Pfesvédcte se, Ze
vSechny odpadky po bananech jsou uklizeny a odneste smeti v plechovce. Banany maji velmi vyrazny
zéapach!



24. Zavod ve zvykani zvykacky

Pomiucky: 2 role paskovych zvykacek (typ zvykacky - namotana do pasky)
dvoje schiidky nebo zidle, stopky nebo hodinky s vtefinovkou

Utastnici: 1 chlapec a 1 divka
2 dospéli pomocnici

Hra: Pipravte si dvoje schiidky nebo 2 Zidle. Pomocnik se postavi na schiidky smérem k publiku. 2 hraci se
postavi zady ke schidkiim také ¢elem k publiku. Oba pomocnici drzi krabi¢ku s paskovou zvykackou,
kterou budou krmit své hrac¢e. Na zac¢atku pomocnici odmotaji tolik zvykacky, aby dosahla k Gstim hracu.
Kdy fteknete ,,START!* zanou déti odvijet a zvykat zvykacku. Do ust ji musi vtdhnout co nejvic, ale
nesmi pouzit ruce. Pomocnici odmotavaji zvykacku, aby pomohli ,,nakrmit* své hrage. Casovy limit je 60
vtefin. Vitéz je urcen tak, ze se zméfi zbytek zvykacky. Komu zbude ménég, vyhrava.

Néapovéda: Poucte pomocniky aby pouzili obé ruce a opatrné odmotavali zvykacku. Lehce se muze
pretrhnout, ale budou-li opatrni bude se odvijet lehce a hra se nepferusi. Obménou hry se zZvykackou je
spousténi kuli¢ek hroznového vina nebo popcornu do Gst hrac¢t. Pro ureni vitéze poditejte mnozstvi
kulicek.

25. Hora prazZenych buraki

Pomtcky: 5 velkych balikti burakt
dostatecné velka sklenéna nddoba nebo misa na buraky
stul, 6 papirt, 6 tuzek

Utastnici: 6 d&ti

Pfiprava: Nez zacnete hrat, vysypte balik s burdky a spocitejte je. Poznamenejte si jejich pocet. Pak je
nasypte do sklenéné nadoby na stole. Ctyfi baliky si ponechte jako cenu pro vitéze.

Hra: Vyzvéte ucastniky aby piisli ke stolu. Dejte jim 10 sekund na prohlédnuti nadoby s arasidy, ale
nedovolte jim dotknout se nadoby. Hraé¢i pak napisi na papir ¢islo - odhad poctu arasidii v nadobé. Nikdo
nesmi fici sviij odhad nahlas dokud vsichni nenapisi své odhadované ¢islo. KdyZz vSichni dopisi, vyzvéte je
aby vam ukazali co napsali. Kdo bude mit odhad nejblizsi ke skutecnému poctu arasidu, ziska 4 neoteviené
baliky arasidu. Jako cenu Gtéchy dovolte ostatnim péti détem aby si z nadoby nabraly plné ruce arasidu.

26. Nakrm mé
Pomucky: 2 misky pudinku a 2 1Zice, popfipadé 2 zidle
Ugastnici: 4 déti rozdélené do 2 tyma

Hra: Nechte prvni ¢leny obou tymi, aby si se zkiiZenyma nohama sedli na zem. Reknéte jim, aby si dali
ruce za zada. Dalsi ¢lenové tymu se musi pohodIné usadit (nejlépe kleknout si) za prvniho ¢lena a vsunout
své ruce pod spoluhracovy ruce. Ty budou slouzit k obsluze prvniho hrace. Umistéte misku s pudinkem na
zem pred prvniho hrace z dosahu rukou druhého hrace. Vedle misek polozte 1zicky. Na povel ,,START!*
musi hra¢ klec¢ici vzadu uchopit 1zici a nakrmit hrace pted sebou. Kdo ma prvni prazdnou nadobu, vyhrava.



27. Popcornové Silenstvi

Pomticky: 7 malych balikii popcornu
stopky

Utastnici: 6 d&ti

Hra: 6 ucastnikll vybere ze skupiny 6 partnerd. VSech 12 hracu se postavi do predni ¢asti mistnosti a vytvoii
dvé rovnobézné fady tak, aby ucastnici a partnefi stali delem k sobé. Reknéte jim, Ze az napogitate do tfi,
budou mit déti, které byly vybrany jako partneti, 15 sekund na to, aby nacpali co nejvice popcornu do ust
spoluhrac¢u. Podejte baliky s popcornem vybranym partnerim a napocitejte do tii. Po ub&hnuti 15 sekund
teknéte ,,STOP.“ Utastnik, jehoZ partner ma v baliku nejméné popcornu je vitéz. Vitézi dejte sedmy balik s
popcornem.

28. Mazani chlebu

Pomticky: 1bochnik Cerstvého bilého chleba
2 nadoby s nutelou
6 nozii na nutelu
6 papirovych tackt, 6 papirovych ubrouski
sttl se Sesti zidlemi
stopky

Utastnici: 6 d&ti

Hra: Déti se posadi ke stolu. Kazdému dejte talif, niz a ubrousek. Pouéte je, Ze po startu budou mit 30
sekund na natirani nutely na jednu stranu svého chleba. Kdo ho namaze prvni bez potrhani, vyhraje soutéz.
Kazdému ucastniku dejte platek chleba a oteviete nadobu s nutelou. Pfipomeiite jim, Ze si nadobu s nutelou
budou ptij¢ovat. Napocitejte do tfi a vSichni kiicte ,,natirej, natirej*. Po uplynuti 30 vtefin zavolej ,,STOP.*
Prohlédnéte chleby. Kdo nejlépe natrel chleba, je vitéz. Pak hraci sni své chlebicky. Ubrouskem se oc€isti.

29. Strikani limonady do st

Pomicky: 6 plechovek limonady
6 ru¢nikt na ruce
mydlové voda a houba na umyti

Utastnici: 6 d&ti

Hra: Hragi piijdou do ela mistnosti. Kazdému dejte neotevienou plechovku s limonadou. Reknéte jim, Ze
cilem je natfast limonadu, dat sva usta na otvor, vymacknout vicko a nastrikat si co nejvice limonady do
ust. Nechte je at’ si kazdy natfese svou plechovku a pak kdyz si myslite, Ze je limonada dostate¢né
natfesena, feknéte détem, aby si daly Usta nad otvor. Pocitejte od péti do jedné a zakfiiéte ,,ODPAL!“ Na
tento pokyn hréaci oteviou plechovky. Jakmile skonci, dejte kazdému hraci ru¢nik na utieni. Jestli maji
zbytek limonady v plechovce, at’ ji vypiji. Jeden z pomocnikl utfe stény, podlahu, atd. pomoci mydlové
houby a vody.

Napovéda: Zvolte jen jeden typ limonady pro vSechny tcastniky. Tim se vyhnete sporim o typy limonad.
Pokud tucastnici nemaji radi limonadu, kterou mate, nabidnéte jim nahradni typ. Také si bud'te védomi, ze
se mozna limonada dostane détem do nosu a o¢i. Je to jen docasné nepohodli, nijak neublizi.



30. Cheerios retézy

Pomicky: 1 velka plechovka CHEERIOS
4 kusy provazku Im dlouhé
4 malé misky
stil se 4 zidlemi
stopky

Utastnici: 4 d&ti

Piiprava: Umistéte misky a provazky na stil pfed kazdého hrage. Zidle rozmistéte okolo stolu. Napliite
misky s Cheerios a postavte je na stiil pfed kazdé misto.

Hra: Kazdy hra¢ si ze zbyvajicich déti vybere 4 povzbuzovace. Cilem je navléci béhem | minuty na
provazek co nejvice cheerios. Posad'te 4 hrace na Zidle ke stolu. Reknéte povzbuzova&im, aby se postavili
za hrace. Kazdému hraci dejte provazek. Vysvétlete hru a pak kazdy uvaze jeden ,,CHEERIOS* na konec
provazku. (Ten bude drzet ostatni pii navlékani). Pak feknéte ,,Dé€lejte fetézy* a napocitejte od 5 do O,
odmeéite 1 minutu a feknéte ,,KONEC®. Vy a va§ pomocnik spocitejte pocet kust, ktery kazdy hra¢ naviékl.
Kdo ma nejvice, vitézi. Dejte hraéum ,fetézy™, aby si je schovali nebo snédli. Vitézi dejte krabicku
,,Cherrios.*

Poznamka: Cheerios jsou obilniny upravené do kruhového tvaru s dirou uprostied.

31. Bastici Stafeta

Pomiticky: 2 kulaté misy s kostkami ovoce (nejlépe meloun)
mokra zinka, ru¢nik

Ucastnici: 2 chlapci a 2 divky

Hra: Nechte prvniho hrace bézet k mise s ovocem a uchopit kousek ovoce. Mé€l by ho rozkousat, spolknout
a bézet zpét ke spoluhraci, dotknout se rukama a nechat spoluhrace bézet k ovocné mise. Pokracujte ve
stafeté dokud jeden z tymi nesni v§echno ovoce v mise.

Népovéda: Mizete se zaSpinit. Pozadejte ucastniky aby si oblékli rucnik pies své obleCeni. Mé&jte
pfipravenou vlhkou zinku na utfeni rukou po skonceni hry.

32. Vajickova super ¢vachtanda

Pomticky: 10 vajec
2 poharky a plastikové tasky

Utastnici: 2 chlapci a 2 divky

Hra: Pokryjte podlahu plastikovymi taskami, aby ji rozbitd vejce neznecistila. Jeden chlapec a jedna divka
si lehnou na zada nohama smérem k publiku. Zakryjte jejich obleceni a vlasy pomoci dalSich tasek. Hraci si
drzi poharky pted tsty. Ostatni dva hraci si kleknou na zidle nad svymi spoluhraci. Na povel ,,START*
hra¢i na zidlich rozbiji vajicko a obsah se pokusi nalit do kelimkt. Kazdy tym ma 5 pokust. Kdo ma po
skonceni hry vice vajec v kelimku, vyhrava.



Néapovéda: Zakryjte détem jen vlasy, ne tvafe. Po skonceni hry zkontrolujte zda na sobé nemaji hraci
zbytky vajec. Je veselé vidét, kdo ma vice vajec na své tvari. Mozna si budete ptat, aby si hraci na zemi
oblékli plavecké nebo potap&cské bryle.

33. Dochazi nam §t’ava
Pomtcky: 2 ¢isté dzbany
dzus

6 bréek
pistalka

Utastnici: 3 chlapci a 3 divky

Hra: Dzbany napliitte dzusem. Umistéte je vedle sebe na stil. Hraci obou tymt se postavi za ¢aru 3m od
dzbant. Kazdému hraci dejte brcko. Az feknete ,,START* bézi prvni chlapec a prvni divka ke své konvici a
zacnou z ni pit pomoci bréek. Po uplynuti nékolika vtefin zapiskejte na pistalku. Hrac¢i musi okamzité
ukonéit piti, bézZet ke svym spoluhra¢im, placnout do ruky druhého a zatadit se za tietiho. Toto opakuje
druhy i teti hrac. Celou hru opakujte jest¢ jednou, takze kazdy hrac pije dvakrat. Je zabavné ménit Cas,
ktery nechate détem na piti. Jedna otocka muze byt docela dlouhd, druha kratka. Hrajte asi dvé minuty.
Tym, ktery vypije vice (nebo vse jako prvni) vitézi.

Népovéda: Ujistéte se, ze vSichni divaci vidi dobfe na dzbany.

34. Houpajici se parky

Pomiuicky: 4 uvarené parky, 4 provazky, ty¢ka

Ucastnici: 2 chlapci a 2 divky

Hra: Parky uvazte na provazky. Druhé konce provéazku pfivazte na ty¢ku. Nechte mezi mi stejné mezery.
Tycku zajistéte v horizontalni poloze, nebo at’ ji vasi pomocnici drzi na jednom misté. Ujistéte se, Ze parky
visi piimo pred usty déti. Reknete ,,START a déti zacnou jist své parky. Kdo jej prvni sni, vyhrava. Déti
musi mit béhem jidla ruce za zady. Béhem hry je dobré hrat na klavesy a udavat tempo tony.

Népovéda: Parky neuvazujte vprostiedku, ale blize jednomu konci. Poucte hrace, aby zacali jist odspodu.

Varujte je, Zze jim parek nesmi odpadnout a nesmi jej stahnout z provazku. Pokud to udélaji, budou
diskvalifikovani. Musi v§e spolknout nez skon¢i.

35. Srkani sodovky

Pomtcky: 2 sodovky v ¢istych lahvich nebo sklenicich, 2 brcka
Ugastnici: 1 chlapec a | dévée

Hra: Postavte sodovky na stil. Dejte do nich brcka. Hraci musi pit sodovku s rukama za zaddy. Mohou
pouzit pouze brcko, ne ruce. Hrac, ktery jako prvni vypije vSe do posledni kapky, vitézi.

Napovéda: Vyberte starsi déti a vynechte je ze hry, pokud se jim nezamlouva.



36. Zvykaci tafeta

Pomicky: 2 nadoby s nutelou, 2 noze a veku
Ucastnici: 2 chlapci a 2 divky

Hra: Umistéte na sttil otevienou nadobu s nutelou, niz a ptl veky pro kazdy tym. Mé&jte pomocnika, ktery
bude u stolu dohlizet na déti. Jakmile feknete ,,START, jeden chlapec a divka bézi z jedné strany podia ke
stolu, uchopi platek veky, namaze jej nutelou, pielozi na polovinu, ukousne si a pak zvyka a zvyka a
polyka. Pomocnik dohlizi na férovy postup pii kousani, zvykani a polykani. Kdyz da signal, hraci bézi zpét
a placnutim ruky predaji Stafetu. Hraci se stfidaji a namazané veky, ze kterych si pfedtim ukousli, skladaji
na hromadu. Doporuceny limit je 2 minuty. Pokud ¢as hry uplynul, ukoncete ji pisknutim na pistalku v
okamziku, kdy je jasny vitéz. Jsou-li oba tymy uprostied zvykani, pfidejte dalsi vtetiny, dokud nebude
jasné, kdo je jasny vitéz. Spocitejte nakousané veky, abyste mohli urcit vitéze.

/Pozn. prekl.: Hru upravte, aby se neplytvalo jidlem./

37. Mlsani hroznu

Pomicky:  par novych ponozek, ntizky, misa hroznového vina

Utastnici: 2 tymy po 2 détech, 2 dospé&li pomocnici na pogitani

Hra: Vystiihnéte 2 malé diry na Spickach ponozek. Ujistéte se, ze hraci jsou pfipraveni a divaci na n¢ vidi.
Kapitani si navléknou ponozky na své ruce tak, ze prostr¢i ukazovacky a prostfednicky skrz diry. K

uchopeni kuli¢ek vina mohou pouzit pouze tyto dva prsty. Na povel ,,START“ zacnou krmit svého
spoluhrace. Vitézi tym, ktery za 1 minutu sni vice kuli¢ek hroznd.

38. Hra na ¢iSniky

Pomtcky: 2 litry sodovky, malé papirové kelimky, stopky

Ucastnici: 1 chlapec, 1 divka a déti sedici v prvni fadé

Hra: Kdyz feknete ,,START,” naplni kazdé dité kelimek do poloviny sodovkou. Chlapec serviruje svij
kelimek jednomu z chlapct v prvni fadé. Divka déla to samé na své stran€. Obé déti vypiji sodovku a vrati
kelimky ¢isnikim. Cisnici se vrati ke stolu se sodovkou, vezmou ¢isty kelimek, naplni jej do poloviny a
bézi obslouzit dalsi dité. Opakuj servirovani sodovky co nejvicekrat. Navrhovany ¢as je 2 minuty. Tym,

ktery serviruje vice kelimkd, se stava vitézem.

Napovéda: Déti maji kelimky naplnéné do poloviny, aby moznost vyliti sodovky byla minimalizovana.
Pomocnici mohou sbirat pouzité kelimky pro oficialni s¢itani.

39. Soutéz v jedeni l1ékorice

Pomticky: 6 dlouhych provazkl Iékofice (pendreky)

Utastnici: 3 chlapci a 3 divky

Hra: Postavte hrace do fady a kazdému dejte provazek 1ékotice. Déti at’ si daji provazky do Ust a ruce za

zéda. Kdy fteknete ,,START*, za¢nou zvykat 1ékofici a tahnout ji do ust co nejrychleji bez pouziti rukou.
Vitézem je ten hraé, ktery ma cely ,,pendrek® v tstech.



Napovéda: Nevybirejte malé déti a ujistéte se, ze se vSichni opravdu chtéji hry ucastnit. Mé&jte pfipraveny
nahradni kousky pro ptipad upusténi na zem nebo nového startu.

40. Vesela piskanda

Pomtcky: 6 slanych crackert

Ucastnici: 3 chlapci a 3 divky

Hra: Kazdému ditéti dejte crackery. Kdy feknete ,,START* déti zacnou zvykat své crackery, polykat je a

pak se pokusi pisknout. Tym, jehoz vSichni hraci zapiskaji jako prvni, vitézi. Vyplivnuti crackeru
diskvalifikuje cely tym.

41. Vloc¢kova pizza

Pomicky:  Ovocné Loops obilniny (vlocky), 4 malé kousky pizzy,
2 talife, stul

Ugastnici: 1 chlapec a | divka

Hra: Na stll polozte talife, na kazdy dejte dva malé kousky pizzy a posypejte je vloCkami tak, aby byly
uplné zakryty. Hrace postavte na startovni ¢aru ¢elem k divakim. Stil by mél byt asi 7,5 m daleko. Hrace
poucte o tom, ze béhem hry nesméji pouzivat ruce. Kdyz feknete ,,START,” hraci bézi ke stolu, usty se
snazi prokousat skrz ovocné vlocky ke kousku pizzy. S pizzou v Gstech bézi zpét na startovni ¢aru. Pak
kousou pizzu postaveni ¢elem k divakim. Celou hru opakuji s druhym kouskem pizzy. Vitézem se stava
ten hra¢, ktery jako prvni sni oba kousky pizzy.

Népoveéda: Z pizzy ukrojte malé kousky. Zvazte pouziti plastikovych pytlikt k zakryti obleceni hraci.

42. Kouleni vajec

Pomiucky: 2 natvrdo uvatrena neoloupana vejce a 2 umélé praseéi nosy

Utastnici: 1 chlapec a 1 divka

Hra: Uprostied jevisté oznacte cilovou ¢aru a dvé startovni ¢ary na opacnych koncich jevisté, kazdou asi 6
m od cilové ¢ary. Hraci si nasadi umélé rypacky, kleknou na kolena a pfipravi se k lezeni. Vejce umistéte
na startovni ¢ary. Hraci je mohou strkat k cilové ¢afe pouze pomoci rypackt. Kdo prvni prekroéi cilovou
caru, vitézi.

Napovéda: Carami ohranicte uzemi, ve kterém se hra¢i mohou pohybovat.

43. Maniak stroj
Pomticky:  seznam stroji: auto, naklad’ak, lod’, letadlo,...., 6 zabalenych tvrdych bonboni, 6 lizatek,
stopky

Udastnici: 6 déti

Hra: Tento typ hry, se nazyva Sarada. 6 Gcastnikll odejde do vedlejsi mistnosti. Vysvétlete jim, Ze budou



hrat stroj. Kazdy z nich bude soucasti stroje a ostatni déti se pokusi uhodnout o jaky stroj jde. Ukazte jim
lizatka jako ceny pro né€, pokud uhodnou stroj. Nechte je vybrat si stroj z vaseho seznamu, prodiskutovat a
zKusit si svou ¢ast stroje. Az se procviéi, postavte je do ¢ela mistnosti a nechte ostatni hadat, co hraci
predvadgji. Casovy limit je jedna minuta. Kdo uhodne spravng, bude odménén. Vyvolavej kohokoli, kdo
chce hadat.

Pokud do | minuty nikdo neuhodne, dejte hra¢im zabalené bonbony. Pokud nékdo stroj uhodne, dostane
bonbdn a kazdy hrac lizatko.

Néapovéda: Budete potiebovat nékoho z vedoucich déti na dobu, kdy budete ve vedlej$i mistnosti. Pomozte
hrac¢tim v rozhodovani, ktery stroj si zvolit a pocinejte si rychle.

44. Vitézna obalka

Pomtcky: 8 velkych obalek, prouzky papiru, cena
Utastnici: 2 tymy po 4 détech

Piiprava: O¢islujte obalky od 1 do 8. Na 7 prouzkil papiru napiste ,,PROMIN“ a na osmy ,,VITEZ.“ Pak je
vlozte do obalek. Obalky je mozné upevnit na pfenosnou tabuli nebo plakatovaci plochu.

Hra: Urcete tym, ktery zaCne a zeptejte se jich na opakovaci otazky z biblické hodiny. Nechte tym
spolupracovat a urcete vedouciho, ktery vam fekne odpovéd. Spravna odpoveéd umozni hra¢tim vybrat si
obalku. Dejte tymu chvilku na vykiikovani svych navrhi, kterou obalku vybrat. Tymy se stiidaji pokud
jeden nenajde obalku s napisem ,,VITEZ.«

Vitézny tym odméiite cenou.

45. Zvykatkova hadanka

Pomticky:  prihledna plastova nadoba naplnéna kulatymi zvykaCkami nebo gum. balonky a obalka
Utastnici:  vichni chlapci a divky z publika

Priprava: Spocitejte kulaté zvykacky, kdyz je vkladate do nadoby. Celkovy pocet napiste na papirek a ten
vlozte do zalepené obalky. Vy si Cislo také zaznamenejte, abyste ho méli po ruce, kdyZ zacnete hrat.

Hra: Nechte déti hadat pocet kulatych zvykacek. Ptijimejte odpovédi stiidavé z divei a chlapecké strany.
Pomocnici nosi nadobu kolem déti, aby ji vidéli. Pii kazdém navrhu feknéte détem, zda je skutecné Cislo
vy$$i nebo nizsi. Pokud uhodnou spravné ¢islo divky, rozdélte zvykacky mezi n€. Pokud uhodnou chlapci,
rozdejte je chlapctim.

46. Uhodni pisen

Pomtcky: Kazety se zndmymi chvalami a uctivanim - pouze instrumentalni,
nebo zivi muzikanti

Utastnici: 2 tymy po 6 détech

Hra: Pfedmétem hry je uhodnout o jakou pisen jde pfi instrumentalni nahravce. Pfipravte 8 skladeb.
Ujistéte se, Zze déti mohou skladby poznat. Kazdy tym si stoupne do fady ¢elem k publiku. Hadat sméji
pouze kdyz jsou vyvolani. Ugastnici zvednou své ruce pokud cht&ji hadat. Spravna odpovéd je odménéna
cenou. Hraci si musi sednout pokud Spatné hadali. Zvazte udé€leni ceny utéchy. Pro ztizeni hry se zeptejte



tymu, ktery uhodl piseni, zda se jedna o chvalu (piseit o Panu nebo jeho charakteru) nebo o uctivaci pisen
(pisen zpivana Panu).

47. Hadani biblickych postav

Pomticky:  seznam 5-ti biblickych postav, které jste studovali béhem poslednich 2 mésicti

Utastnici: 5 chlapctia 5 divek

Hra: Vezméte 3 biblické postavy, které jsou détem dobfe znamy. Jeden ¢len z kazdého tymu si stoupne o
krok vpted, aby reprezentoval zbytek druzstva. Hraci se stiidaji v kladeni otazek typu ,,ANO* , NE,* které
jim pomohou ur€it postavu. Tymy se stiidaji mezi sebou. Kdo prvni uhodne o jakou postavu jde, ziskava
pro tym bod. Jméno postavy musi byt navrZzeno misto otdzky. Pokud je navrzena nespravna postava,
ziskava bod soupefici druzstvo. Dejte vS§em détem v obou tymech zapojit se do hry. Tym, ktery ziska vice
bodu, vitézi.

48. Smérovani ve tmé

Pomticky:  Satek na zavazani oci, smeésny klobouk, balicek popcornu, malé miska, stopky

Utastnici: 1 chlapec a1 divka

Hra: Vasi hraci na vas budou spoléhat smérovani. Nechte je soutézit jednotlivé béhem casového limitu.
Zavazte o€i prvnimu hraci a pak umistéte rekvizity. Drzte je blizko , ale oddélené od sebe. Reknéte détem,
jak najdou véci a co s nimi maji udélat. Naptiklad: pytlik s popcornem je dva kroky nalevo od tebe, zdvihni
jej. Nyni najdi misku - je ptimo za tebou. Napln ji popcornem. Nyni jdi 4 kroky napravo, zvedni klobouk a

nasad’ si ho na hlavu. Druhy soutéZzici se pak pokusi zvitézit na ¢as nad prvnim hracem.

Napovéda: Pred zacatkem experimentujte s riznymi ukoly, abyste si byli jisti, ze dané ukoly budou vhodné
pro vase déti.

49. Manie v détské ohradce

Pomtcky: velka ohrazena plocha pro vytvoreni détské ohrady, dostatek malych micka nebo balonki na
zakryti podlahy - vytvoite 2 nebo vice vrstev, 1 suchd houba (nebo jiny predmét na hledani), Satek na
zakryti oc¢i

Utastnici: 1 chlapec a1 divka

Hra: Hra¢i se postavi do ohradky a zakryji si o¢i Satkem. Pomocnici pak pohibi suchou houbu mezi
baldnky. Déti musi hledat predmét svyma rukama. Kdo jej nalezne vyhrava.

Néapovéda: Povzbudte vSechny, aby nadSené podporovali a povzbuzovali.

50. Sbiraci hon

Pomicky: seznam véci, které by déti mohly mit sebou, kdy pfijdou do cirkve - hieben, penize, Bibli,
tuzku, cervené backory, né¢i obrazek, modry kabat, ...........

Ugastnici: Ty, 2 dospéli pracovnici a viechny déti



Hra: Rozd¢lte déti do dvou tymu, v nichz vedoucimi budou vasi dospéli pracovnici. Vyvolavejte véci z
vaseho seznamu. Oba pracovnici bézi mezi divaky a pokusi se nalézt ¢leny tymu, ktefi maji tyto véci.
Pomocnik, ktery jako prvni pfinese vSechny véci na podium a vlozi vam je do rukou, je vitéz.

Ptiklad: Vyvolate ,.Cervené backory, modry baret, Cerveny hieben“. Oba dospéli pracovnici vybéhnou a
snazi se najit nékoho obutého v cervené backory, pak nékoho obleceného do modrého baretu a nékoho, kdo
ma cerveny hieben. Déti, které maji tyto véci, daji je pracovniktim, ktefi vSechno pfinesou a vlozi do vasich
rukou. Ujistéte se, ze pracovnici mohou snadno béhat kolem, nebot’ tato hra mize byt pro né velmi
unavujici.

Napovéda: Vysvétlete détem,Zze musi zdstat sedét na svych sedadlech. Jestlize se déti snazi vyb&éhnout na
poédium a sami vam véci odevzdat, mize byt nékdo zranén.

51. Hledani v poStovni tasce

Pomucky: 2 platéné postovni taSky naplnéné obalkami, novinami, dopisy a papiry, 2 obalky a znamky
Utastnici: 2 déti

Hra: Napiste jméno prvniho hrace na jednu z obalek. Schovejte ji do jeho posStovni tasky. Totéz udélejte s
druhym hracem. Kdy feknete ,,START®, déti vyprazdni své postovni tasky, najdou obalky se svymi jmény,

vrati vS§echny ostatni papiry zpét do svych tasek, drzi v ruce své obalky. Kdo je prvni, vitézi.

Népovéda: Pfi psani jmen na obalky pouzijte velké vyrazné pismo, aby déti mohly snadno poznat svou
obalku.

52. Jdeme na ryby

Pomticky: 2 raminka na Saty, 10 kolickli na pradlo, 2 velké odpadkové koSe naplnéné papirovymi
odpadky a 10 ryb vyrobenych z tvrdého kartonu.

Utastnici: 2 chlapci a 2 divky

Hra: Napiste jedno pismeno na kazdou rybu, hlaskujte ,,JEZIS“ dvakrat. Kazdy tym bude mit 5 ryb.
Schovejte ryby umisténim do odpadkovych kostu. Kdyz feknete ,,START*, hraci vysypou své kose a pokusi
se nalézt ryby. Kdyz tym najde vSech 5 ryb, hraci je musi spojit kolicky na pradlo. Kazdy tym musi povésit

rybu ve spravném portadi, aby se dalo precist ,,Jezis.” Tym, ktery jako prvni spravné sefadi ryby, vitézi.

Népovéda: Presvédcte se, ze jsou hraci béhem hry celem k publiku.

53. Plivani seminek

Pomtcky: 2 talife plné seminek z melounu a 2 misy

Utastnici: 1 chlapec a1 divka

Hra: Pomocnici drzi talife plné seminek pfed publikem. Na povel ,,START* hraci naberou svymi Usty

seminka, bézi na druhy konec mistnosti, vyplivnou seminka do misky (kazdy ma svou) pak musi bézet zpét
a nabrat dal$i seminka a udélat totéz. Kdo béhem dvou minut naplni svou misku vice seminky, vitézi.



54. Prekazkovy béh

Pomiticky: zde jsou dva seznamy naméti pomucek. Pouzij svou fantazii pro vytvofeni své vlastni
prekazkové drahy.

Seznam ¢. I: mi¢, budik, teplaky, kola¢, kartacek na zuby, otvor pro dveie

Seznam ¢. 2: smetak, Stos papir, Saty, Siira na pradlo, kolicky, nddobi, utérka, pytel s odpadky,
sttl(postel), prostéradlo

Ucastnici: 2 nebo vice déti

Ptiprava:  Ze vSech her ma tato nejvice variant. Jednoduse potiebujete 5 nebo 6 véci, které budou déti
délat. Je dobré aby vSechny akce navazovaly, takze hra bude mit jeden ndmét.

Hra: Zméite Cas prvniho ucastnika, kdyz bézi pfekazkovou drahu. Pak zméite ¢as druhému. Kdo ma lepsi
¢as vitézi.

Priprava do Skoly!

1. Hod’ balén na budik.

2. Oblékni teplakovou soupravu (pfes Saty)

3. Snéz kolac.

4. Vycisti si zuby

5. Probéhni dveimi

Uklid

1. Zamet’ smetackem kousky papirt

2. Povés Saty na Sitiru

3. Utfi nadobi

4. Vynes pytel s odpadky

5. Ustel postel

Népovéda: Udélejte dopiedu zkousku s n€kolika détmi, abyste vychytali chyby.

55. Citronovy shaker

Pomtcky: 2 klinky citronu, 2 1Zice cukru, 2 salky vody

Utastnici: 2 déti

Hra: Na jeden konec mistnosti umistéte 2 hrace. Na druhy vSechny pomicky. Jakmile hra zacne, oba hraci
beézi ke stolu s vécmi a sni trojuhelnicek citronu. Kdyz to skonéi, bézi zpét na start. Pak bézi zpét ke stolu a
snédi 1zici cukru, bézi zpét na startovni ¢aru a opét zpét ke stolu. Tam vypiji $alek vody. Posledni ¢asti hry
je smichat vSechny limonadové ingredience ve svém zaludku tak, ze kdyz hraci vypiji vodu, potiebuji 10x
vyskocit nahoru a dold. Kdo je prvni, vyhrava. Vysvétlete détem a hrac¢tim, jak se bézi limonadovy zavod.

Ukazte jim to tak, ze s nimi projdete hru a pak zacnete hrat.

Néapovéda: Prosim, procvicte hru tak, aby byl jeji pribéh rychly a hladky.

56. Béh v pytli

Pomtcky: 2 pytle (na brambory, nebo igelitove)
Utastnici: 2 nebo vice déti

Hra: Zavod v pytli je znam dlouhou dobu, takZe nepotiebuje vysvétleni. Nicméné pro ty, ktefi mozna trpéli
nehravosti. Co udé¢late je, ze kazdé dité¢ postavite do pytle, déti si pfidrzuji horni lem pytle a skacou z



jednoho konce mistnosti na druhy. Kdo prvni pieskoéi cilovou ¢aru, vitézi. Jako obména: pozadujte na
détech zarecitovani jednoho slova z verSe k zapamatovani pti kazdém skoku.

Napovéda: Ujistéte se, ze délka trati je dostateéné dlouha, aby jeji prekonani trvalo hra¢im asi | minutu.
Oba hraci musi mit stejné velké pytle.

57. Stafeta s versi z Pisma
Pomtcky: 2 tabule nebo maliiské stojany s papirem, 2 kusy kiidy nebo tuzky
Ucastnici: 2 tymy slozené z chlapcii a divek (poéet zavisi na poétu vybranych vers$t z Pisma)

Hra: Vyberte verS z Bible a prectéte jej nckolikrat nahlas obéma tymtim. Priklad: Jan 3:16. Na
povel ,,START* se prvni hraci obou tymi rozebéhnou k tabuli a Citeln€ napisi prvni slovo biblického verse.
Pak musi bézet zpét a podat kiidu druhému hraci v druzstvu. Druhy bézi k tabuli a napiSe nasledujici slovo
verSe. Stejnym zpisobem pokracuje dalsi dité. Tym, ktery jako prvni spravné napiSe vers, vitézi.
Spoluhraci v tymu si mohou vzajemné napovidat nasledujici slova verse.

58. Nadivani krocana
Pomtcky: 2 pary hodné velkych dlouhych spodnicek, 50 malych nafouknutych balonkd v pytli, Spendlik
Utastnici: 2 chlapci a 2 divky

Hra: Chlapec a divka si obléknou dlouhou spodnicku pies své obleCeni. Budou piedstavovat ,,Krocany.*
Pytel s balonky umistéte asi 6 m od krocant. Zbyli hra¢i budou ,,nadivaéi.“ Jakmile zavelite ,,START,
nadivaci bézi k pytli s balonky, jeden uchopi a bézi zpét, aby jej nacpali pod spodnic¢ku svych krocand.
Maji 1 minutu na to, aby nacpali co nejvice balonkid pod dlouhou spodnicku. Déti by mély balonky
rozmist'ovat okolo krocand. Pomocnici mohou ukazovat na oblasti, které potiebuji byt nacpany, aby mohlo
byt umisténo co nejvice salonkt. Po uplynuti 1 minuty spocitejte micky kazdého druzstva. Hraci s nejvetsim
pocétem mickt nacpanych pod spodnicku vitézi.

Napovéda: Divky, které vyberete, aby piedstavovaly krocana, musi byt oble¢ené do kalhot.

59. Vétrna Stafeta
Pomtcky: 2 polystyrénové kelimky, klubko provazku, ntizky, lepici paska ,4 zidle
Utastnici: 6 chlapci nebo divek

Ptiprava: Do dna obou kelimkut prorazte malou diru. Ustfihnéte 2 kusy 4,5 m dlouhych provazkt (nebo tak
dlouhych jak vam dovoluje $itka mistnosti). Zidle umistéte do pfedni ¢asti mistnosti, dvé na jednu stranu a
dvé na opac¢nou asi 4,5 m vzdalené. Zidle na stejné strané by mély byt 1,8 m od sebe. Vezméte si provazky
a upevnéte konec kazdého k opéradlu jedné zidle na jednom konci mistnosti. Pak kazdy prostréte jednim
kelimkem. Uchopte volny konec provazku a natdhnéte jej na opacny konec mistnosti. Pripevnéte je k
opéradlim zidli, které jsou naproti kazdé zidle. Upravte provazky tak, aby byly dostatecné napnuté. Méli
byste mit dva provazky s kelimky rovnobézné¢ natazené pres mistnost. Oba kelimky posufite na jednu stranu
mistnosti. Pomocnici se posadi na zidle, aby je zatizili.

Hra: Kazdy z 6 hraca si vybere 1 dité. Rozdélte je do dvou druZstev. Poslete prvni druzstvo k zidlim na
opacném konci mistnosti, 3 déti na kazdou zidli. Totéz udélejte s druhym druzstvem, obéma tymim



vysvétlete, ze pfedmétem hry je, Ze kazdy ¢len tymu bude foukanim posunovat na provazku ke spoluhraci
na opacném konci mistnosti. Pak bude spoluhra¢ foukanim posunovat kelimek zpét na zacatek. Budou
pokracovat dokud se vSichni nevystiidaji. Druzstvo, které skon¢i prvni, vyhraje. Hra¢m neni dovoleno
pouzivat ruce, nebo se jakymkoli zptisobem dotykat kelimku. Hraci, ktefi nefoukaji na kelimek, musi stat
na cafe vedle zidle svého druzstva. Povzbud'te vSechny divaky aby na vas povel ,,Pfipravit, pozor, ted
zacali hrace povzbuzovat. Vitézny tym odmeéiite.

60. Uzasny balénkovy béh

Pomiticky: 10 nafouknutych balonkd, 2 tasky, lepici paska (ujistéte se, Ze jsou balonky tiplné nafouknuté,
jinak neprasknou)

Ucastnici: 1 chlapec a 1 divka

Hra: Pfipravte ob¢ taSky do zadni ¢asti salu a do kazd¢é umistéte 5 balonkl. Zacatek Stafetového behu by
mél byt ur€en a oznacen lepici paskou. Obé déti postavte na startovni ¢aru. Zavelte ,,START!* a déti se
rozeb&hnou k taSce do zadni ¢asti mistnosti a kazdy uchopi jeden balonek. Vrati se na start a sednou si na
néj a on praskne. Takto budou pokracovat se vSemi 5 balonky. Dité, které prvni ,praskne” vSech 5

balonku, vitézi.

Néapovéda: Divky, které se ucastni této hry, by na sobé nemély mit sukni. Hru miizete hrat jako Stafetu.
Kazdému ditéti dovolte, aby si vybralo 4 spoluhrace.

61. Zada k sobé

Ucastnici: 2 tymy, jeden ze 4 chlapct a druhy ze 4 divek
Hra: Oba tymy posad’te na podlahu. 4 chlapci se zahdknou pazemi zady k sob¢ a totéz ud¢laji i divky. Nyni
a vsichni Ctyfi zkusi vstat. Tym, ktery vstane prvni, vyhrava. Muzete téz chtit, aby vstali a bézeli pies

cilovou ¢aru na druhé strané€ mistnosti.

Napovéda: Hraci by méli byt priblizné stejné velci.

62. Zavod s balonky

Pomtcky: 2 balonky

Utastnici: 1 chlapec a 1 dévee

Hra: Kdyz fteknete ,,start,” déti vyhodi své balonky a ty leti vzduchem. Hraci pak musi jit na misto, kde
balonky pfistaly a vyhodit je opét do vzduchu. VSe se opakuje dokud balonky nepiekro¢i cilovou ¢aru,

ktera by méla byt asi 7,5 m daleko.

Népoveéda: Ujistéte se, ze balonky snadno 1étaji.

63. Basketbalova Stafeta

Pomicky: 2 basketbalové mice

Utastnici: 2 divky a 2 chlapci



Hra: Rozd¢lte chlapce a divky do dvou tymu po dvou. Spoluhraéi stoji zady k sob& a mezi sebou maji mic.
Mi¢ by mél byt umistén do malého prostoru mezi zady hracda. Kazdy tym musi odnést mi¢ na cilovou ¢aru
a zpét na start. Prvni vitézi. Pokud hra¢im mi¢ upadne, musi se vratit zpét na zacatek.

Népovéda: Je potieba, aby hraci byli priblizn€ stejné velci. Musi drzet své paze ptekiizené pted sebou. Mic
si nesmi piidrzovat lokty.

64. Motani toaletniho papiru
Pomitcky: 2 role toaletniho papiru, 2 tuzky, 2 zidle
Utastnici: 2 chlapci a 2 divky

Hra: Tuzky prostréte rulickami toaletniho papiru. Jeden chlapec a jedna divka se postavi na zidli a drzi
tuzky, takze se papir bude velmi snadno vymotavat. Ostatni dvé déti se postavi pod své partnery a
vymotavaji papir z role. Tym, ktery jako prvni vymota vSechen papir, vitézi. Variantou je, Ze jeden hrac
obali papirem svého spoluhra¢e jako mumii tak, Ze béha kolem né¢ho. Vhodny je téZ barevny krepovy
papir.

65. Zavody v oblékani

Pomucky: 2 pary velmi velkych kalhot, 2 velké Saty, 2 staré kabaty, 2 klobouky
Ugastnici: 1 chlapec a | dévee

Hra: Hréci se postavi pied vas na jednu stranu jevisté. Obleceni slozte na dvé hromady na protéjsi stranu.
Az zavelite, déti bézi na opacny konec jevist¢ a obléknou si kalhoty. Pak musi bézet zpét k vam na
startovni c¢aru, dotknout se vasi ruky, bézet zpét k oblekim a obléci si Saty. Pak se opét musi vratit,
placnout vas do ruky, bézet zpét a obléci si kabat. Nakonec si nasadi klobouk. Vitézi dité, které bude
obleceno prvni.

Néapovéda: Piesvédéte se, ze obleky jsou dost velké, aby je déti snadno oblékly. Reknéte détem, aby si
sundaly boty. Snadngji si pak navléknou kalhoty.

66. Podavani mice
Pomticky: 2 mice
Utastnici: 7 chlapcti a 7 divek

Hra: Hraci v tymu se postavi za sebe do fady. Prvnimu chlapci a divce dejte mi¢. Na vas povel poda dité
nad hlavou mi¢ ditéti stojicimu za nim. Druh¢ dité poda mi¢ dal§Simu mezi nohama. Nasledujici hra¢ poda
mic opét pres hlavu ....... Jakmile dostane mi¢ posledni dit¢ v fadé, bézi pted prvniho hrace a opét zacne
posilat. Hra pokracuje tak dlouho, dokud nebude hra¢, ktery stal v fadé jako prvni stat na konci fady a ziska
mic, se kterym bézi dopfedu na prvni misto.

Népovéda: Je potfeba aby pomocnici kontrolovali, zda si hra¢i predavaji mi¢ spravnym zpisobem.
Pfitom nesmi v8ak branit divaktim v pohledu na hrace.



67. Naslapné kameny

Pomtcky: 4 archy tvrdého kartonu

Utastnici: 1 chlapec a 1 divka

Hra: Rozmisténim stold, zidli a rekvizit vytvoite pfekazkovou drahu. Kazdému ditéti dejte 2 kusy tvrdého
papiru, na ktery budou naslapovat. Pfedmétem hry je prekonat malou piekazkovou drahu bez toho, aniz by
se déti dotkly nohama podlahy. Nez soutézici udélaji krok, musi si premistit papir. Vitézi ten, kdo jako

prvni pfekona drahu bez $lapnuti na zem.

Népovéda: Pokud hrajete hru na hladké podlaze, déti mohou nohama s papiry Soupat po podlaze.

68. Ctyinohy béh

Pomucky: 6 kust provazu nebo lana, stopky

Utastnici: 3 chlapci a 3 divky

Hra: Postavte hrace tésn¢ vedle sebe. Provazem piivazte nohy osoby, kterd je uprostted k noham obou
hraci stojicich po stranach. Hra spocivd v tom, Zze hraci bézi co nejrychleji na konec mistnosti a zpét.

Budou vsak mit problémy se sladénim pohybti pii béhu se svazanyma nohama.

Napovéda: Presvédéte se, ze provazy nejsou kolem nohou déti ptilis utazené. Pokud je hraci plocha prili§
mald, nechte bézet tymy zvlast a zméite jim Cas.

69. Détska Stafeta v rukavicich

Pomtcky: 2 pary rukavic, 2 kosile s knofliky, 2 banany a par bot na zavazovani
Utastnici: 1 chlapec a1 divka

Hra: Déti si navléknou rukavice a pokusi se udélat pozadované ukoly na jednotlivych zastavkach. Na kazdé
zastavcee je jeden tkol. Jakmile uslysi hraci ,,START,” musi ud¢lat tyto tkoly:

Zastavka ¢.1: Oblékni si kosili a zapni 3 knofliky

Zastavka ¢.2: Oloupej banén a snéz jej

Zastavka ¢.3: Zavaz tkanicky u bot
Vitézem je zavodnik, ktery jako prvni ukon¢i vSechny ukoly.

Néapovéda: Tato hra mize byt obtizna, pokud jsou rukavice pfili§ silné. Pfed zdvodem vyzkousejte hru.
Pokud zkouska zabere vice ¢asu nez jen par minut, zvolte jednodussi ukoly.

70. Véze z plechovek

Pomtcky: prazdné plechovky od limonady (24 - 36) , 2 pytle, sttl

Utastnici: 2 chlapci a 2 divky

Hra: Chlapcim a divkam dejte stejny pocet plechovek. Plechovky chlapciim rozhazejte v jedné c&asti

mistnosti a divkam ve druhé. Dejte kazdému tymu pytel na odpadky. Urcete Casovy limit 2 minuty. Kdy
feknete start, bézi kazdy tym sbirat své plechovky. Maji povoleno pracovat zptisobem jakym chtéji. Musi



shromazdit vS§echny své plechovky do pytle. Pak bézi dopfedu ke stolu a z plechovek postavi véz. Vitézi
tym, ktery jako prvni posklada plechovky na sebe.

Napovéda: Nez urcite Casovy limit, zvazte velikost mistnosti.

71. Praskni a hledej

Pomtcky: 12 balonkd, velka krabice, 12 malych prouzkl barevného papiru, propiska, stopky
Utastnici: 1 chlapec, 1 divka, 2 dospé&li pomocnici.

Hra: Zarolujte prouzky papiru a umistéte je do balonkl. Pak je nafouknéte a zavazte. Umistéte je do velké
oteviené krabice a dejte je na hraci plochu. Hraci se posadi na zidle smérem k divakiim. Na povel
»START* bézi ke krabici, kazdy si vezme jeden balonek, vrati se zpét na svou zidli a sedne si na balonek,
aby jej prasknul. Pak musi najit prouzek papiru a dat jej pomocnikovi. VSe opakuji dokud maji balonky,
nebo dokud neuplyne 60 vtefin. Pomocnici urci vitéze podle poctu papirkt.

72. Pretahovacka

Pomtcky: silné lano (3 - 7,5 m dlouhé), Satek
Ucastnici: 3 chlapci a 3 divky, obé strany stejné silné, nékolik dosp. pomocniki

Hra: 3 hraci se chyti provazu na jednom konci a 3 na druhém. Az napocitate do 3, za¢nou se pietahovat.
Postavte se doprostied, abyste vidéli, kdo koho pietahne. Tym, ktery podél vas pretahne své soupefe, vitézi.
Kazdému dejte odménu. Variantou mize byt soutéz jen 1 chlapce a 1 divky. Zda se, Ze chlapci maji vice
jistoty, ze porazi divku. Vzdy je legrace, kdyz pfidavate divky a pozorujete, jak pfetahuji kluky.

Napovéda: Presveédcte se, Zze je za kazdym druzstvem pomocnik pro pifipad, ze by se jedno druzstvo
rozhodlo sviij konec provazu pustit. Pfedmétem této hry je lekce vérnosti. Casto tym, ktery ma silny
zacatek, ztraci na druzstvo, které je schopné vydrzet az do konce. Bih nechce ve své armade ty, ktefi dobie
startuji, ale ty, kteti dobfe dokoncuji.

73. Hledani rozdilu

Pomticky:  promitaci blany s obrazky s malymi rozdily, 2 tuzky, 2 papiry, stopky

Hra: Rozd¢lte déti do druzstva divek a druzstva chlapci.

Ob¢ druzstva se pokusi najit rozdily na obrazcich. Kapitanim obou tymi dejte papir a tuzku na zapsani
odpovédi. Promitnéte obrazky. Vysvétlete, Ze na prvni pohled vypadaji stejné, ale podivate- li se peclive,
uvidite veliké rozdily. Pozadejte je, aby jich zapsali co nejvice a co nejrychleji. At pracuji potichu a
kapitanovi Septaji odpovédi. Nechte je pracovat 60 - 90 vtefin. Pak seberte seznamy a nahlas je piectéte.
Pritom uved'te, co je spravné a co Spatné. Vyhlaste vitéze.

74. Kdo nejdéle vydrzi skakat
Pomtcky: lepici paska

Utastnici: 3 déti



Ptiprava: lepici paskou vyznacte 3 ¢tverce hraci plochy.
Hra: Do kazdého étverce umistéte jedno dité. Na povel start za¢nou skakat na jedné noze, druhou se
nedotykaji zemé. Ve vzduchu si mohou nohy vysttidat kdykoli budou chtit a musi byt ve svém étverci.

Vitézi ten, kdo vydrzi nejdéle skakat. Variantou je to, ze déti nechate skdkat 2 minuty. Vitézi ten, kdo
vicekrat poskoci. Musite mit pomocniky, ktefi budou pocitat skoky.

75. Stavéni véze

Pomuicky:  1stil, 10 - 12 prazdnych plechovek od limonady

Ugastnici: 2 tymy po 2 chlapcich a 2 divkach

Hra: Plechovky rovnomérné rozdelte mezi dva tymy. Kdyz feknete start, déti musi postavit z plechovek
véz. Pokud plechovky spadnou, pomocnici je zvednou a daji zpét na stil. Vitézem je tym, ktery jako prvni

nasklada na sebe vSechny plechovky, bez toho aby je hraci drzeli.

Napovéda: Plechovky by mély byt prazdné, aby se nevylil jejich obsah v ptipadé, ze by spadly.

76. LuSténi verse

Pomtcky: Zpétny projektor, kousky promitaci blany s napsanymi jednotlivymi slovy ver$ti z Pisma,
stopky

Ugastnici: 1 chlapec, 1 divka, dasoméfi¢

Hra: Zopakujte vers, aby kazdy z divakd véde€l, o jaky jde. Vypnéte projektor a rozprostfete blany.
Vysvétlete divaktim, Ze horni hrana a spodni hrana zakladny projektoru jsou opacné nez na platné. Jeden z
hraci pristoupi k projektoru. Jakmile feknete ,,START,” musi rozlustit ver§ a umistit slova ve spravném

pofadi a na spravné strané. Pak zapnéte projektor, feknéte ,,TED* a casométic zapiSe ¢as. Kdo v krat§im
Case rozmisti spravné slova verSe, vitézi.

77. Hrachova party

Pomtcky:  balik suSenych hrasku, 8 priborovych nozt, stopky, pytlik hrachové polévky

Utastnici: 2 chlapci a 2 divky

Hra: Nechte vSechny Etyfi, aby si vybraly osobu, ktera bude tuto hru hrat. Pak se pfemisti do pfedni Casti
mistnosti a kazdy uchopi priborovy ndz. Maji 20 vtefin na to, aby na svij niiz umistili co nejvice hraska.

Kazdému hraci dejte hrst a odpoéitavejte ¢as. Napocitejte do 3 a feknéte ,,Hrachova party za¢ina.“ Na konci
hry pomocnik spocita hrasky a uréi vitéze. Vitézi dejte vtipnou odménu - pytlik hrachové polévky.

78. Biblicky baseball

Pomtcky: ceny, baseballova palka a mékky Nerf-style mi¢

Hra: Utastni se viechny déti. Vezméte si palku a odpalte mi¢ na opaénou stranu mistnosti. Jestlize dité
chyti mi¢ v sed¢, pozvéte je aby pfisSlo k vam na pddium. Neexistuje pocet osob, které mohou hrat v
kazdém tymu - neomezené. Jsou 3 zpusoby, jak tym mize udélat aut:



L. Jestlize mi¢ spadne na zem pted tim, nez ho nékdo chyti.

2. Pokud se dité postavi, aby chytilo mic.

3. Pokud je né&jaka rvacka.
Po tfech autech pfejdi na opacny konec mistnosti. Strana s nejvétSim poctem déti na pddiu vitézi. Pro
prodlouzeni hry si doptedu ptipravte n€kolik otadzek z predchozi biblické lekce. Pozadejte vitézny tym, aby
se postavil ¢elem k divakiim. Vedouci pfecte prvni otdzku. Kdo prvni zvedne ruku, mize odpovidat. Pokud
spravné odpovédél, vyhrava cenu. Pokud ne, dejte Sanci dal$imu ditéti. Pokracujte, dokud nebudou
zodpovézeny vSechny otazky.

79. Deset prikazani - procvicovani paméti
Pomucky: stopky a balik s cenami
Ucastnici:  VSechny déti, které jsou schopné vyjmenovat 10 p¥ikazani

Hra: Zméfte, za jak dlouho déti vyjmenuji vSechna pfikdzani. Pokud hraje hodné déti, rozdélte je do skupin,
kde vam pomocnici budou asistovat. Udé€lte ceny a pochvalte vitéze. Tuto hru je nejlépe hrat po
dokonceném vyucovani ,,Krabice s nastroji“ o deseti pfikazanich, kde se déti naucily ,tajny kod* jako
pomucku k zapamatovani ptikazani. Pokud si piejete kopii téchto tajnych kodd, zavolejte nam. Za dobrou
cenu vas s timto tajemstvim seznamime.

80. Neobvyklé kuzelky

Pomucky: 2,4 m dlouhé stoly, 10 plastikovych kuzelek, 2 dyn¢ nebo velké melouny
Utastnici: 2 dvojélennd druzstva (1 nadhazovag a | chytag)

Hra: Postavte stoly k sob¢, umistéte dyn¢ na jeden konec a kuzelky na druhy konec. Nadhazova¢ prvniho
druzstva se postavi vedle dyné, zatimco jeho spoluhrac¢ chyta¢ si stoupne blizko kuzelek. Nechte
nadhazovace rozkoulet prvni dyni po stole a uvidite kolik shodil kuzelek. Chyta¢ musi chytit dyni diive nez
spadne na zem, ale nesmi narazit do stolu. Opakujte akci s druhou dyni. Spocitejte kolik kuzelek bylo
shozeno. Za kazdou chybu, kdy chyta¢ nechytil dyni, odectéte bod. Pak nechte hrat druhé druzstvo. Tym,
ktery ziska nejvice bod, vitézi.

Népovéda: Presvédcte se, ze jsou z ovoce odstranény vSechny stonky, aby se mohlo dobie koulet. Zakryjte

podlahu pro ptipad, ze by dyn¢ spadla. Stoly muzete slozit, pokud jsou sklddaci a umistit je pfimo na
podlahu.

81. Super hlaskovani
Pomucky: propiska a 18 archd konstrukéniho papiru (kartonu)

Ucastnici: 1 chlapec a 1 divka, kteid predstavuji ,,superhlaskovade®,
1 skupina 9 divek a 1 skupina 9 chlapct, ktefi budou ,,drzitelé pismen*

Hra: Na kazdy arch papiru napiste jedno pismeno ze slova ODPUSTENI. Vytvoite dvé sady. Kazdému
»drziteli pismen® dejte jedno pismeno. Superhlaskovacim ukazte slovo, aby védéli, jak jej maji hlaskovat.
Pak zatoCte superhlaskovaci a zamichejte déti, které drzi pismena. Na povel ,,START“ musi
superhlaskovaci rozmistit své spoluhrace ve spravném pofadi hlasek slova odpusténi.

Népovéda: Presvédcte se, ze pismena jsou dostatecné velka, aby je kazdy mohl vidét. Také zkontrolujte, ze



hraci drzi pismena tak, Ze je vS§ichni mohou dobfe vidét.

82. Obruce

Pomtcky: 4 obruce, kazeta s détskymi chvalami

Utastnici: 2 chlapci a 2 divky

Hra: Tato hra ukaze, kdo nejlépe otaci obruéi kolem pasu. Kazdému ditéti dejte obrué¢. Jakmile zazni hudba,
déti zacnou otacet obru¢ kolem pasu. Nechte hrat hudbu tak dlouho dokud nespadnou obruc¢e na zem. Hru
je mozné opakovat dvakrat nebo tfikrdt. Mate-1i vice obru¢i, mizete pfibrat dalsi déti, aby byla vétsi

legrace.

Napovéda: Nechte déti, aby si hru I -2 minuty vyzkousely. Pak budou 1épe hrat a hra bude zabavng;jsi.

83. "Nacvik vyhledavani versa"

Pomicky: 2 Bible

Ugastnici: 1 chlapec a | divka, vedouci

Hra: Obé déti se musi postavit pied skupinu se zavienou Bibli v ruce. Vedouci vyvolava predem pfipravené
odkazy z Pisma. Déti zacnou okamzité hledat tento ver$. Kdo jej najde prvni, zvedne ruku. Vedouci zavola
»STOP* a dit¢ musi nahlas piecist verS. Pokud jde o spravny vers, ziska bod. Hru opakujte s péti riznymi

versi ze staré i nové smlouvy. Dité s vét§im poctem bodu vitézi.

Népovéda: Dejte si pozor na matouci odkazy, které jsou béhem hledani tézko zapamatovatelné.

84. Hazeni Sipkami na balonky

Pomiticky: izolepa, 20 balonkd, velka tabule a 5 Sipek

Ugastnici: 4 déti, dvé pro kazdy tym

Hra: Prilepte balonky na tabuli, umisténé v tirovni nebo nad trovni o¢i hraca. Nejmensi déti v obou tymech
nechte hrat jako prvni. Kazdy hra¢ ma pét hodl Sipkami. Konecny vysledek je souctem bodu celého
druzstva. Je-li vysledek vyrovnany, dejte rozhodujici hod. Tym, ktery prvni propichne balonek pfi

dodatecném hodu, vyhrava.

Napovéda: Presvédcte se, ze nikdo neni v nebezpecné oblasti doletu Sipky.

85. Vodni softbal

Pomtcky: plastikova baseballova pélka, 10 pytlikd s vodou, baseballova meta
Utastnici: 1 chlapec, 1 divka, 2 dospéli (1 nadhazovaé a I chytad/rozhod¢i)
Hra: Dité s palkou se postavi za metu. Nadhazova¢ nadhodi spodem prvni pytlik s vodou a dité s palkou se

jej snazi zasdhnout. Chyta¢ / rozhod¢i pocitd zasahy. Pokud nadhazova¢ nadhodi vrchem a ne spodem a
palkaf ho nezasahne, nedostane bod. Hod se nepoéita Jestli palkaf zasahne pytlik a ten nepraskne, ziskava



bod. Pokud byl pytlik spravné nadhozen, ale palkai ho nezasadhne, nedostane bod. Jestlize palkai zasdhne
spravné nadhozeny pytlik a ten praskne, ziskava dva body.

Néapovéda: 10 pytlikdi vam vystaci na hru s tim, Ze mate pro kazdého hrace 2 pytliky navic. Pytliky musi

byt stejné a dostatecné velké, aby se daly zasdhnout palkou. Nesméji byt vSak tak velké, aby se protrhly
pokazdé. Pod palkare umistéte velkou igelitovou plachtu.

86. Vé¢né foukam bubliny

Pomicky: 6 malych bublifukd, stopky
Ugastnici: 6 déti

Hra: Déti se postavi v pfedni ¢asti mistnosti na startovni ¢aru ¢elem ke zbyvajicim détem. Kazdému dejte
bublifuk a feknéte jim, aby je opatrné oteviely. Také je poucte aby nezacaly foukat bubliny, dokud
nenapocitate do tii. Cilem je vyfouknout co nejvétsi bublinu béhem 30 vtefin. Ostatni déti z cirkve nechte
pozorovat, kdo nafoukne nejvétsi bublinu. Po uplynuti 30 vtefin feknéte ,KONEC.“ Vitézem se stava ten
kdo nafoukl nejvétsi bublinu. VSem hrac¢tim ponechte bublifuky domt.

Napovéda: Bubliny mohou $tipat do oc¢i, proto poucte déti, aby je drzely vzdalené od o¢i. Mé&jte po ruce

pomocniky, kteti omyji détem oci, pokud bude potieba. V piipadé, Ze se bublifuk vylije na koberec,
vycistéte jej vodou a vysuste ruc¢nikem.

87. Hazeni létajicim taliFem

Pomicky: 2 Iétajici talife

Ucastnici: 2 chlapci a 2 divky, 2 dospéli - sbéradi talita pro kazdy tym

Hra: Chlapec a divka se postavi pod pédium. Dalsi dvé déti se postavi na poddium s 1étajicim talifem v ruce.
Po napocitani do tfi, hodi déti talife svym spoluhraciim. Chytaci se nesmi pohnout z mista. Pokud oba chyti

talif, posunou se o krok dozadu. Dospéli bézci vrati talife détem na poédium. Ty pak znovu hazi. Hra se
opakuje, déti se posunuji vzdy o krok dozadu, dokud nékdo neudéla chybu.

88. Strileni mékkym micem
Pomucky:  barva, provaz, 3 staré plasté na kola, 4 mékké micky
Utastnici: 2 chlapci a 2 divky, 2 pomocnici

Ptiprava:  Natfete barvou staré plasté na kolo, svazte je k sobé a zavéSte je na strop. Tvrdy karton s
vytiznutymi otvory mize nahradit plasté od kola.

Hra: Prvni chlapec a divka si stoupnou asi 6 m od cile. Oba se snazi hodit spodem micek skrz plast’ od kola.
Pokud se jim to podaii, jejich druzstvo ziskava bod. Pak druhy chlapec a divka pfijdou na start a udélaji
totéz. Prvni a druzi hraci se stiidaji, dokud kazdy nehodi 5 hodd. Druzstvo, které ziska vétsi pocet bodu,
vitézi.

Napovéda: Hru hrajte v bezpecné oblasti. Jeden nebo dva pomocnici sbiraji a rychle vraceji mi¢ky, aby hra
m¢éla spad.



89. Pyramida z plechovek
Pomitcky: 6 tenisovych mickul a 12 plechovek od limonady
Utastnici: 1 chlapec a 1 divka

Piiprava: ~ Z plechovek postavte 2 pyramidy, kazda ma 3 plechovky jako zéaklad, 2 uprostied, jednu
nahofe. Umistéte pyramidy na podium.

Hra: Hraci by se méli postavit stejné daleko od pyramid. Kazdy si vezme 3 tenisové mic¢ky a hazi je na
objekt. Ten, komu bude stat nejméné plechovek, vitézi.

90. Hazeni létajiciho talife na kuzelky

Pomucky: 2 létajici talite, | sada plastovych bowlingovych kuzelek
Ugastnici: 1 chlapec a | divka

Pfiprava:  Umistéte kuzelky do zékladni pozice asi 6m od obou hract.

Hra: Kazdy hra¢ hazi 1étajicim talifem na kuzelky. Kdo jich shodi vice, vyhrava.

91. Biblicka koSikova

Pomiticky: 2 malé mi¢e na kosikovou, 2 malé basketbalové obruce - kose, preklizka a ty¢
Ucastnici: 2 déti a 2 pomocnici

Ptiprava:  Pripevnéte basketbalové obruce vedle sebe k desce na kos§ vyrobené z pieklizky. Desku
pripevnéte na ty¢ nebo tram tak, aby obruc byla asi 2,1 m nad podlahou.

Hra: Hrace rozmistéte do stejnych vzdalenosti od kose. Dejte jim jednu minutu na to, aby vidéli, kdo mize
dat nejvice kost. S kazdym hozenym kosem musi dité zvolat jméno jedné biblické knihy, aby mohl byt
bod uznan platnym. Knihy se nemohou opakovat. Pomocnici pfinaseji mice zpét k détem. Presvédcte se, Ze
se hraci nepohybuji, ale stoji stale na miste.

Népovéda: Zkuste hru diive venku, abyste nasli nejvhodnéjsi vzdalenost od koSe, kam se maji déti
postavit. Nékdo by mél zaznamenavat jména vSech knih, které byly jmenovany.

92. Hazeni kruhy

Pomtcky: 2 plastové mece nebo nasady na kosté, 10 rdmeckd na vySivani nebo obruci vyrobenych z
tvrdého provazu, obalené¢ho lepici paskou

Ucastnici: 2 chlapci a 2 divky

Hra: Kazdy tym ma chytac¢e a nadhazovace. Chytaci se postavi zady k sob¢, kazdy drzi v ruce mec. Oba
nadhazovaci stoji ve stejné vzdalenosti od svych spoluhraci. Oba soucasné hodi kruhy svym partnerim. Ti
si je budou snazit chytit na sviij me¢, ale nesméji pohybovat nohama. Vyhraje druzstvo, které chyti nejvice
kruht.



Néapovéda: Vzdalenost mezi nadhazovacem a chytacem je velmi dilezita. Hra podle toho muze byt velmi
jednoducha, nebo slozita.

93. Hazeni dortu do tvare

Pomticky: 6 misek na dortiky (primér 20cm), vyrobenych z alobalu
2 baleni holici pény, 3 osusky, zidle, lepici paska a igelitové pytle na odpadky.

Ucastnici: 6 déti

Pfiprava: ~ Pomocnici naplni misky na dortiky holici pénou asi 10-12,5 cm vysokou. Pfipravte zidli do
predni ¢asti mistnosti a zakryjte ji igelit. pytli. Lepici paskou oznacte ¢aru na podlaze, vzdalenou asi 2,4 m
od zidle.

Hra: Nechte pomocniky, aby z déti vytvofili za lepici paskou jednu fadu. Posad'te se na zidli. Vrchni ¢ast
téla si zakryjte pomoci osusky piehozené pies ramena. Pomocnici daji prvni dortik prvnimu ditéti v fade.
Kazdy hra¢ bude mit Sanci hodit na vas jeden dortik.

Népovéda: Ujistéte se, ze o€i drzite zaviené, aby se do nich nedostala péna. Pélilo by vas to. Nicméné péna

se d& snadnéji oCistit nez napln do dortu. Jestlize nosite bryle, pied timto nepifijemnym zazitkem si je
sundejte. Jeden z pomocniktl az se postavi pfed vas s ru¢nikem, aby otiel vase oci, bude-li potieba.

94. Strileni goli
Pomitcky: 2 fotbalové mice, 2 velké odpadkové kose

Ucastnici: 4 chlapci a 4 divky

Hra: Déti se pokusi kopnout nebo hodit mi¢ do odpadkového kose. Kazdy hra¢ ma dva pokusy. Vitézi
druzstvo, které vicekrat trefi mi¢ do kose.

Napovéda: Hru uzpusobte podle slozZeni déti. UCinte bezpecnostni opatieni.

95. Hazeni pizzy

Pomtcky: 2 1étajici talife, 2 krabice na pizzu, stopky
Utastnici: 2 dvojélenna druzstva a 2 pomocnici

Hra: Vyberte z jednoho tymu chlapce a z druhého divku jako ,,Chytaée pizzy“, kazdému dejte krabici na
pizzu a postavte je celem k divakim. Dalsi dva hraci jsou ,,Nadhazovaci pizzy.” Kazdému dejte 1étajici talif
a postavte je 3-3,6 m pied své spoluhrace. Na povel ,,START* nadhazovaci hodi 1étajici talife do krabic od
pizzy a chytaci se pokusi zavfit krabice z chycenym talifem. Pomocnici v kazdém druzstvu musi rychle
sbirat 1étajici talife a vracet je zpét, aby nadhazovaci mohli znovu hazet. Pomocnici také pocitaji body tymu
v némz slouzi. Druzstvo, které chyti do krabice nejvice 1étajicich taliii béhem 90 vtefin, vitézi.

96. Preji si mit prilbu

Pomucky: 2 fungujici stikaci pistole, 2 svicky a zapalky



Utastnici: 4 d&ti

Hra: Rozdélte 4 déti do dvou druzstev. Dvé déti se postavi ¢elem k divakiim a do ruky dostanou zapalenou
svicku, kterou si budou drzet pred oblicejem. Upozornéte je, aby nesfoukly plamen. Zbyvajici dvé déti se
stiikajicimi pistolemi si kleknou na kolena asi 1,5 - 2,1 m pied své spoluhrace. Kdyz feknete ,,START®,
snazi se zhasnout svicku pomoci pistole. VSechny déti se budou smat az uvidi, jak déti se svickami, za¢inaji
vlhnout. Tym, ktery prvni zhasi svicku, vyhrava.

Napovéda: Presvédéte se, ze stiikaci pistole funguji a jsou stejné v piesnosti dostielu. Pfipravte si dva

pomocniky, ktefi budou hlidat, aby od svicek nikomu nechytly vlasy. Pokud nechcete, aby se déti prilis
namocily, dejte jim igelitovy oblek (pytel s dirami pro ruce a hlavu).

97. Holeni mice do vody

Pomtcky: 2 mice do vody pokryté pénou na holeni, 2 ru¢ni holici strojky (stfedné ostré)

Utastnici: 4 déti rozd&lené do dvou druzstev

Hra: Jedno dité z kazdého druzstva se posadi na zidli ¢elem k divakim. Jeho partner ,,holi¢“ jednou rukou
drzi nad hlavou sediciho hrac¢e mi¢ natfeny holici pénou. Urcete cas 2 minuty. Na povel ,,START* pouziji
,»holi¢i*“ svou volnou ruku k tomu, aby opatrné oholili mi¢. Kdo prvni ,,praskne® mi¢, vypadava ze hry.

Pokud nikomu mi¢ nepraskne, po dvou minutach rozhodnete, kdo ma mic nejvice oholen. Ten je vitézem.

Napovéda: Porad'te détem sedicim na zidlich, aby zaviely o¢i. Pytlik muze kdykoli prasknout a péna
vyletét. Pfipravte si ru¢niky na ruce.

98. Pistolnicka hra na divokém zapadé

Pomtcky: 4 stiikaci pistole, 10 m dlouhy provaz, 4 kovbojské klobouky (nepovinné), stopky, ru¢niky
Ucastnici: 8 déti

Hra: Naplnéné stiikaci pistole dejte 4 détem a feknéte jim, aby si je drzely mezi koleny pokud nefeknete
start! Kazdému dejte na hlavu klobouk. Z ostatnich 4 déti utvoite ¢tverec o hran¢ 2,4 m, kazdé dité postavte
do jednoho rohu, omotejte kolem nich provaz a vytvoite ctverec. Tim vytvofite ,,korral* (ohradu na koné¢,
dobytek). Pak feknéte 4 détem se stiikacimi pistolemi aby Sly do ,,0k korral.“ Cilem hry je mit co nejdiive

prazdnou stiikaci pistoli. Kdo prvni zvedne prazdnou zbran, vitézi. Zakficte ,,Jedeme!!“ Dejte jim rucniky
na usuSeni.

99. Rychla houbova Stafeta

Pomtcky: 6 velkych hub na myti, 2 kyble a 2 dvoulitrové plast. lahve na vodu
Ucastnici: 2 tymy (3 chlapci a 3 divky)

Ptiprava: ~ Naplnite kyble vodou. Sundejte z lahvi nalepky a odfiznéte vrchni ¢ast lahve (li cm od
vrcholu). Ob¢ lahve plné vody umistéte do zadni ¢asti mistnosti.

Hra: Kazdy hra¢ v druzstvu si vezme houbu a pted povelem ,,START* ji namoci v kbeliku. Na povel
»START,* se prvni hraci rozbeéhnou se svymi namocenymi houbami dopfedu a vyzdimaji je do 1ahve svého



druzstva, pak se vrati a placnou do ruky dalsiho hrace, ktery cely proces opakuje. Hraci si mohou namacet
své houby zatimco ¢ekaji, az na n¢ prijde fada. Pro kazdou $tafetu uréete ¢asovy limit 2-3 minuty. Vitézné
druzstvo je ur¢eno podle mnozstvi vody v lahvich.

Népovéda: Podle typu podlahy zvazte, zda je potieba ji zakryt. Piipravte si hadry pro pfipad rozliti vody.

100. Tymova prace s vodou

Pomucky: 2 kyble s vodou, 8 papirovych kelimki, dlouhy stil nebo dva stoly, igelit na pokryti stolu,
néco na zakryti podlahy a 2 Cisté prazdné lahve od vody

Ucastnici: 4 chlapci a 4 divky

Hra: Sttl umistéte doprostied jevisté. 2 prazdné lahve od vody postavte doprostied stolu, jednu pro kazdy
tym. Obé¢ druzstva se postavi za stil smérem k divakiim. Chlapci se postavi do fady na pravou stranu stolu
a divky na levou. Kyble s vodou postavte na zem na konec kazdé fady. Kazdému hraci dejte papirovy
kelimek. Predmétem hry je pfemistit béhem daného ¢asu vodu z kyble pomoci kelimki do lahve od vody.
Kdyz zavelite ,,START,* hraci stojici u kybli ponofi své kelimky a naplni je vodou. Pak preliji vodu do
kelimku svého spoluhrace. Ti pak pokracuji, liji vodu ze svého kelimku do kelimku t¥etiho hrace a tak dale
dokud posledni hra¢ nenalije vodu do lahve. Druzstva nemusi ¢ekat s naplnénim druhého kelimku az prvni
kelimek s vodou dorazi do lahve. Vitézi tym, ktery prvni naplni lahev s vodou.

Népovéda: Jestlize pouzijete velké lahve, nakreslete na né rysku, po kterou hrac¢i musi ldhev naplnit.



